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0 Varm Menu for uge 40 0
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
N Mandag Zldrekost Zldrekost N
3% 209. Italiensk kedsauce (oksekad) serveres med kogt pasta  Henkogte peerer serveres med 3%
s september  0g gulerodsrakost med persille karamelflodeskum sl
S Blod kost Blod kost ol
[0 Blad italiensk kadsauce, kogte gulergdder Som eldrekost )
{0 Tirsdag Aldrekost Zldrekost S
Z:; 30. Hollandsk Stamppot (grov kartoffelmos med sede Blabarsuppe serveres med Z:;
0 september ~ kartofler oglog) serveres med kélpglser (grisekod) og  flodeskum 0l
[0 kalsalat Blod kost 0
« Blod kost Blad blabaersuppe serveres med =~
[ Blad roget medister % skind, kogte grontsager fladeskum =
9:5 Onsdag Aldrekost ldrekost 9:5
> 1. oktober  Laksetimbale serveres med dildsauce, kogte kartofler ~ Jordbzr-rabarbergrod serveres >
% og marineret bgnnesalat med flade %
3 Blod kost Blod kost 3
3 Specielle kogte grontsager Som @ldrekost 3
3% Torsdag  Zldrekost Zldrekost >
3% o. oktober  Kogt spraengt oksebryst serveres med peberrodssauce, Blomkélssuppe serveres med fliite 3%
3% kogte kartofler og bagte radbeder med tranebeer 3%
3% Blod kost Bled kost Sk
N Blad kogt oksekod, kogte grontsager Som eldrekost 3k
3k Fredag /ldrekost Zldrekost 3k
3% 3. oktober  Efterdrsgryde med perlebyg og greeskar serveresmed ~ Chokoladebudding pyntet med sk
N gront drys, gronkalssalat med appelsin og feta og brod fladeskum N
s Blod kost Blod kost 3%
% Blad efterarsgryde, kogte grontsager Som zldrekost %

v Lordag  Zldrekost ZFldrekost o)
9; 4. oktober ~ Kogt hamburgerryg (grisekad) serveres med Hindbzrgred serveres med flode ;:;
_):; dijonsauce, kogte kartofler og smgr dampede blomkal ;:;

o Bled kost Blod kost o
'):f Blgd hamburgerryg Som @ldrekost éf
'):f Sendag /Fldrekost Zldrekost %:f
'f:f 5. oktober  Indbagt kylling serveres med bagt tomatsauce, kogte ~ Appelsinfromage pyntet med 'f:f
0} kartofler og salat med cremefraichedressing fladeskum og chokodrys [0}
= Blad kost Blad kost =
?f Blod indbagt kylling, kogte grontsager Som xldrekost ?f
7N 7N
2 N2
o) God appetit o)
2 N2
;E; Ret til &endringer forbeholdes ;E;
iz A%
[0} Venlig hilsen [0}
o) Kokken Ballerup o)
%% %é
€ €
K Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke K
3k eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3k
K vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). K
2 N2
;E; Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. ;E;
3% x*
3 3
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* Varm Menu for uge 41 *
7N 7N
;E, Dato Hovedret Forret/dessert \E<
N Mandag Aldrekost Aldrekost N
s 6. oktober ~ Husarsteg med bacon (griseked) serveres med /ZEble-rabarbersuppe serveres med e
;:, champignonsauce, kogte kartofler og bagte &bler med flodeskum 0l
S hvidleg og soltgrrede tomater :::
[0 Bled kost Bled kost 0
Z:: Blad husarsteg, bled champignonsauce Som eldrekost ol
7’ Tirsdag  Zldrekost Aldrekost [0
f:: 7. oktober  Efterérsfarsbred med svampe og timian (grisekad) Henkogt fersken og ananas :,:
f:: serveres med brun sauce, ovnstegte urtekartofler og serveres med racreme :::
N @&ble-sellerisalat N
o od kost od kost |
7 Blod k Blod k ®
> Kogte kartofler, blod sble-sellerisalat Henkogt fersken serveres med S
% ricreme 3
3¢ Onsdag ldrekost Zldrekost 3
3% 8. oktober  Kogt kylling serveres med aspargessauce, kogte Alliancegred serveres med flade ):(
parg 2 g
3 kartofler og dampede karotter 3
3 Bled kost Blod kost N
Sk Blad kogt kylling, blad aspargessauce, kogte Blad alliancegred serveres med — 3l
¥ & & ¥
3% gulergdder flode 3k
3% Torsdag Zldrekost Zldrekost Sk
3 9. oktober  Stegt fisk serveres med persillesauce, kogte kartofler Able-karrysuppe med finthakket 3k
e og gulerodsrakost med abler blegselleri N2
9.\ 7N
3 Blod kost Blod kost N
3% Kogte gulergdder Siet a&ble-karrysuppe e
e Fredag /ldrekost /ldrekost 9:$
», 10. oktober  Brunkal serveres med kogt medisterpolse (grisekad), Bagt &blekage serveres med A
9.\ p g g g 95
5 rugbred, sennep og syltede radbeder fladeskum sk
Blad kost o
; ) Blad brunkal, bled kogt medisterpglse, toastbrad, Bled kost é:f
N syltede ragdbeder i fine tern Som @ldrekost é,f
'), Lordag  Zldrekost Zldrekost é,f
x® 11. oktober  Kalvesteg serveres med gorgonzolasauce, rosti Perlefromage serveres med x®
904 (%4
\:: kartofler og kogte bgnner frugtkompot 'f:f
) Blod kost Blad kost =
> Blad kalvesteg, kogte kartofler, kogte grontsager Perlefromage serveres med bled >
3K frugtkompot 3
3¢ Sondag  Zldrekost Zldrekost 3K
3€12. oktober Kyllingefilet i paprikasauce serveres med kogt pasta og Ablegrod serveres med flode 3
K dampet majs-erteblanding Sk
3k Blad kost Bled kost 3k
3k Blad kylhng i bled paprikasauce, kogte grontsager Som aldrekost K
3 - God appetit 3
Az Az
7N . . 7N
N Ret til eendringer forbeholdes N
Az Al
N . . N
3% Venlig hilsen 3%
Az |,
3§ : Kokken Ballerup 3
S Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke téler aldrekosten eller ikke kan tygge/synke S
3k eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3k
Kk vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Kk
Az Az
7N N
3k Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. 3k
3 3
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% Varm Menu for uge 42

;E; Dato Hovedret Forret/dessert

N Mandag Aldrekost Aldrekost

3¢ 13. oktober Krebinetter (griseked) serveres med bearnaisesauce, Frugtsalat pyntet med chokodrys
sk brlas(elzci(e kartofler og dampet broccoli lod Kk

Nz Blad kost Blad kost

;E; Kogte kartofler Bﬁ@i fgugtsalat pyntet med

o chokodrys

7 Tirsdag  Aldrekost Aldrekost

f:f 14. oktober Bollerikarry (grisekod) serveres med lgse ris og Fredsfisk serveres med sauce

[0 dampede @rter tartare

Z:f Blod kost Blod kost

® Kogte grontsager Som aldekost

9:5 Onsdag Zldrekost Zldrekost

> 15. oktober ~ Dampet fisk i fad med hollandaisesauce serveres med  Kartoffelsuppe serveres med ristet >
% kogte kartofler og bagte radbeder bacon (grisekad)

3 Blod kost Blod kost

3 Kogte grontsager Blad kartoffelsuppe serveres med
K blgd ristet hamburgerryg

3 Torsdag  Zldrekost ldrekost
3%16. oktober Enebergryde (grisekad) serveres med rodfrugtemos, Moccamousse pyntet med
3% gront drys og glaserede guleradder fladeskum
Sk Bload kost Blod kost
3k Blad enebaergryde, kogte gulergdder Som eldrekost
N Fredag Aldrekost Aldrekost
3k 17. oktober Stegt kalvelever (indmad) serveres med blade log, Solbarsuppe serveres med
3k brun sauce, kogte kartofler og blomkalssalat fladeskum
) Blad kost Blad kost
9:; Blad leverfars, specielle blade lag, blad blomkélssalat ~ Bled solbaersuppe serveres med
9:; flodeskum
g Lerdag  Aldrekost Zldrekost
» 18. oktober  Baf stroganoff (oksekeod) serveres med kartoffelmos, Cheesecake med saltkaramelsauce
'):f syltede asier og dampet rosenkal
® Blod kost Blod kost
'f:f Blad bef stroganoff, agurkerelish, kogte grontsager Som eldrekost
7~ Sendag /ldrekost /ldrekost
7%19. oktober Marineret kalkun serveres med flodekartofler og Jordbargrad serveres med flade
> dampet broccoli
3 Blod kost Bled kost
3 Blad stegt kylling Som @ldrekost
3
A%
;E; God appetit
iz
[0 Ret til zendringer forbeholdes
7N
x Venlig hilsen
& Kokken Ballerup
3
3
3% Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
3k eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
sk vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).
A%
;E; Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge
3 3
v Dato Hovedret Forret/dessert sl
7N 7N
sk Mandag  Zldrekost Aldrekost N
\,20. oktober Rullesteg med persille (grisekad) serveres med Bagte blommer serveres med O
& . 7N
) skysauce, kogte kartofler og hjemmekogt radkal fladeskum N
N 7N
v Blad kost Blod kost s
Zsf Blod fleskesteg Bagte @bler serveres med Zsf
w flodeskum w
Nz Al
{0 Tirsdag  Aldrekost Aldrekost >
™ o1. oktober  Kyllingefarsbred serveres med rosmarinsauce, kogte Honsekodssuppe med ked,- 0
[0 kartofler og dampet romanescoblanding melboller og urter [0
- Blod kost Bled kost [0l
N Som @ldrekost Blod honsekodssuppe med ked,- >
Al Al
N melboller og blade urter N
% Onsdag Aldrekost ldrekost %
955 2o, oktober Stegt fisk serveres med limesauce, stegte ovn kartofler =~ Bromberdessert pyntet med 3
0y og gulerodsrakost med mandarin fladeskum ¥
Al |,
S Bled kost Bled kost S
K Kogte kartofler, kogte guleradder Blod bromberdessert pyntet med 3}
e fladeskum Sk
< 7N
3k Torsdag Aldrekost Zldrekost 3K
3k23. oktober Pandestegte frikadeller (grisekad) serveres med Rabarbersuppe serveres med 3%
Sk stuvede erter og guleradder og kogte kartofler flodeskum 3k
3k Blod kost Blod kost N
N Stuvede gulergdder Som eldrekost N
N Fredag /Eldrekost Aldrekost N
iv24. oktober Biksemad (grisekad) serveres med rugbred, spejleeg og  Vanillebudding serveres med I
3%24 . 8 3K
% syltede rodbeder kirsebeersauce %
9:; Bled kost Bled kost 9:;
o Blad biksemad, toastbred, syltede rodbeder i fine tern  Vanillebudding serveres med siet
0 Kirseb g 3
) irsebarsauce v
;{; Lordag Zldrekost ZEldrekost éz:
N o6. oktober Stegt kylling serveres med fladesauce, kogte kartofler =~ Hjemmelavet jordbeeris serveres )
e . . 3
" og hjemmelavet agurkesalat med jordbarsauce "
® Blod kost Blod kost ®
) Blad stegt kylling, agurkerelish Som zldrekost =
?f Sendag /Zldrekost /ldrekost 5:5
7~ 26. oktober Hofgryde (grisekad) serveres med lgse ris og dampede  Stikkelsbaergrad serveres med ﬂfadﬁ:é
> erter <
Kk Blod kost Blod kost Kk
K Blad hofgryde, kogte grontsager Ablegrod serveres med flode K
A% %
7N 7N
Nz . Al
o God appetit %
7N 7N
\‘4 ° o }‘L
[0 Ret til 2ndringer forbeholdes 7
7N 7N
0 Venlig hilsen x*
;:: Kokken Ballerup [0}
(N 7N
2 N2
= Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke o
Nz Al
Z:: eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), o
35 vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 35
7N 7N
955 Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. %é
%Oé %.é

Alz Mz Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Nz NIz NIZ NZ NZ NZ NIZ NZ N2 N2 N2 N2 N2 A2 Nz Nz N2 N2 AZ Az Nz N2 N2 AZ NIz Nz NIz
INZRNZKN 7R 7N 7R 7N 7K 7N ZKN 7K 72N 7N 9.% %.é %.é %.é %.é %.é %.é %.é ;.é %.é ;.é ;qé ;qé ;qé ;qé ;qé ;’é ;’é ;’é ;.é ;.é ;.é ;.é 9.% 9.% 9.% 9.% ;.é



Nz AIZ Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az
INZN N 7N 7N ZN 2N 2N 7R ZKN 2R ZN 2N ZN ZN ZKR ZKN ZKN ZN ZR ZKNR ZKR ZN ZRNZKN ZKN 2N ZKN ZKNZKNZKRZKNZNZKNZNZN 72N ZN 7N 72N 7N

Al
7N

|,
>
|,
>
|,
>
|,
>
Al
7N
;‘4 DatO

Varm Menu for uge 44

Hovedret

Forret/dessert
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s«  Mandag

7N
3k 27. oktober

|,
>

Aldrekost
Stegt paneret flaesk (grisekad) serveres med

persillesauce, kogte kartofler og syltede redbeder med

Aldrekost
Hybensuppe serveres med
floadeskum

7N
Al
7N
Al
7N

Al
7N

Al
7N
Al
7N

\z solbaer
[0 Bled kost Bled kost
[0 Blad stegt paneret fleesk, syltede rodbeder i fine tern Som eldrekost
;:Z Tirsdag /ldrekost ZEldrekost
N

« 28. oktober
7N

|,
>

Lasagne (oksekod) serveres med gronkalssalat
Blod kost
Kogte grontsager

Banoffepie (banan og karamel)
Bled kost
Som aldrekost
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J,
ff Onsdag
N o9, oktober
Az
7N
¥
¥

Al
7N

Aldrekost

Gule @rter serveres med kogt medister (griseked),
rugbred, sennep og syltede redbeder

Bled kost

Blade gule arter, blad kogt medister, toastbred,
syltede rgdbeder i fine tern

Zldrekost

Pannacotta serveres med
&blekompot

Blad kost

Som @ldrekost

3% Torsdag
Al

7830. oktober
<

Aldrekost
Fiskefrikadeller serveres med remouladesauce, kogte
kartofler og gulerodsrakost med persille

/Fldrekost

Parer med hindbaerskum serveres

med sma marengs og chokodrys

K Blod kost Blad kost
3k Kogte gulergdder Som @ldrekost
3k Fredag /Eldrekost ZEldrekost

3% 31. oktober
3
3

%

Benlgse fugle (griseked) i sauce serveres med sgd
kartoffelmos og rodkalssalat med tyttebeer

Blad kost

Blgde benlgse fugle, kogte grontsager

Graeskarsuppe serveres med fliite

Bled kost
Som @ldrekost

%
%
3%
3%
3%

3%

God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til z2zndringer forbeholdes

N Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
N eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),

vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lose ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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