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0 Varm Menu for uge 36 0
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
sk Mandag  Zldrekost Aldrekost N
% 1. Marineret kalkun serveres med flodekartofler og Bananasplit pyntet med %
;Eé september ~ tomatsalat flodeskum ;Eé
" Blod kost Blod kost !
[0 Blod stegt kylling, kogte grontsager Som aldrekost )
{0 Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
0 2, Amerikansk farsbred (okseked) serveres med Alliancegrod serveres med flede 7
0 september ~ tomatsauce, stegte ovn kartofler og dampet blomkal 0
[0 Blod kost Blod kost >
=~ Kogte kartofler Blad alliancegred serveres med =~
7:? flade 7:?
9:5 Onsdag Aldrekost ZEldrekost ;:é
> 3. Stegt fisk serveres med kaperssauce, kogte kartofler og  Koldskal serveres med >
955 september ~ Kogt grontblanding kammerjunkere 955
Yy Blod kost Blod kost >
3 Specielle kogte grontsager Som @ldrekost 3
3% Torsdag  Zldrekost Zldrekost >
K 4. Stegt medisterpglse (grisekod) serveres med kold Frugtsalat pyntet med chokodrys 3¢
3§ september  Kkartoffelsalat og gron salat med creme fraiche dressing 3k
3% Blod kost Blad kost Sk
N Blad medisterpolse, kogte grontsager Blad frugtsalat pyntet med 3k
3k chokodrys N
3 Fredag /Zldrekost ldrekost s
N 5. Boller i karry (grisekod) serveres med lgse ris og Pandekage serveres med syltetgj sk
3% september dampede @rter 3%
) Blad kost Blad kost )
9:: Specielle kogte grontsager Som @ldrekost o
J. Lordag  ZEldrekost Zldrekost o)
_):; 6. Vikingegryde med kylling (kyllinge- og grisekad) Stikkelsbaergrad serveres med ;:;
_):; september ~ serveres med kogte kartofler og kikaertesalat flode ;:;

" Blod kost Blod kost o
'):f Blad vikingegryde, kogte grontsager blegrod serveres med flade %:f
?:f Sondag  Zldrekost Aldrekost -~
[0} 7. Forloren hare (kalve- og griseked) serveres med Hjemmelavet is serveres med 0}
7~ september  Vildtsauce, kogte kartofler, dampet blomkal og syltede ~ isvafler [
N tyttebaer N
3k Blod kost Blod kost 3K
Kk Ribsgelé Som @ldrekost Kk
€ 3¢
Nz o %’%
;:; God appetit 0l

(N 7N
N2 . . Al
s Ret til eendringer forbeholdes &
7N 7N
x* Venlig hilsen x
ol Kokken Ballerup 0

(O 71N
Nz Al
z:; Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke ;:;
3:; eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), ::;
Z:: vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Z::
7N 7N
955 Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. 955
€ €
3¢ S
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Varm Menu for uge 37 0

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
8. Stegt kalvelever (indmad) serveres med blade log, /Eble-rabarbersuppe serveres med ..
september ~ brunsauce, kogte kartofler og dampet broccoli vanille cremefraiche w
Blod kost Blod kost ol

Blad leverfars Som aldrekost )

Tirsdag Zldrekost Zldrekost 0
0. Ribbenssteg (grisekod) serveres med skysauce, kogte ~ Jordbarkoldskal ol
september ~ kartofler og hjemmelavet rodkal 0
Blod kost Blad kost [0

Blad ribbenssteg Som eldrekost =~

Onsdag Aldrekost ldrekost [0
10. Fiskefrikadeller serveres med remouladesauce, kogte =~ Hindbargred serveres med flade 7~
september ~ kartofler og gulerodsrékost med persille 955
Blod kost Blod kost >

Kogte gulergdder Som eldrekost 3

Torsdag  ZEldrekost /Zldrekost 3k
11. Kroatisk cevapcici (griseked) serveres med lgse ris, Princes krofne 3
september ajvar (relish af peberfrugt) og syltet lag/agurk i (vandbakkelse med vanillecreme) 3¢
International dag cremefraiche 9:%
Kroatien Blad kost Blad kost 3%
Som aldrekost Som aldrekost 3k

Fredag ZFldrekost Aldrekost 3k
12. Stegt paneret fleesk (griseked) serveres med Gammeldags &blekage pyntet med 3
september persillesauce, kogte kartofler og bagte rodbeder flodeskum og gelé sk
Blod kost Blod kost %

Blad stegt paneret flaesk, specielle kogte grontsager Som zldrekost 9:4

Lordag Zldrekost ZFldrekost 9:;
13. Stegt kylling serveres med kyllingeskysauce, kogte Ananasfromage pyntet med ;:;
september ~ kartofler og hjemmelavet agurkesalat flodeskum og skovsyre ;:;
Bled kost Blod kost o

Blad stegt kylling, agurkerelish Blad ananasfromage pyntet med éf

fladeskum %:f

Sendag /ldrekost /ldrekost 'f:f
14. Morbradbef i fladechampignonsauce serveres med Blabaergrod serveres med flade 0}
september ~ kartoffel krokette og syltede asier ~
Blod kost Blod kost >

Blad merbrad i bled champignonsauce, agurkerelish Blad blabaergred serveres med 3

flode 3

Az

) )

God appetit 0

7N

Ret til 2ndringer forbeholdes x*

7N

Venlig hilsen x

Kokken Ballerup o)

Az

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke ::;
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), 0
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Z:f

7N

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. ?Ef

7N

3
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Varm Menu for uge 38 0
Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
15. Thai massaman med kylling serveres med nudler og Hyldebarsuppe serveres med %
september  asiatisk agurkesalat tvebakker w
Blod kost Blod kost ol
Blgd thai massaman med kylling, agurkerelish Som aldrekost )
Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
16. Gronsags Shepard s Pie serveres med gron salat med  Koldskal serveres med o
september ~ creme fraiche dressing kammerjunkere [0
Blad kost Blad kost [0
Kogte grontsager Som eldrekost =~
Onsdag Aldrekost ldrekost [0
17. Pandestegte frikadeller (griseked) serveres med kold Rodgred serveres med flade =
september  Kartoffelsalat og syltede gronne tomater N
Bled kost Bled kost 3¢
Agurkerelish Som @ldrekost 3
Torsdag ZEldrekost Zldrekost 3
18. Dampet fisk serveres med hollandaisesauce, kogte Cremet tomatsuppe med 3
september ~ kartofler og dampet broccoli suppenudler serveres med flite 3%
Blad kost Blod kost 3K
Som eldrekost Som eldrekost 3%
Fredag ZEldrekost Zldrekost 3k
10. Karrykal (oksekead) serveres med rugbred Henkogt fersken og ananas Sk
september serveres med racreme N
Blod kost Blod kost N
Blad karrykal, toastbrad Henkogt fersken serveres med 3%
ricreme sk
Lordag Zldrekost Zldrekost s
20. Mangogryde med svinekad serveres med lgse ris og Blommegrod serveres med flode ;:;
september ~ dampet grontsagsmix ;:;
Bled kost Blod kost o
Blad mangogryde, specielle kogte grontsager Som eldrekost éf
Sendag /Fldrekost Zldrekost %:f
o1, Kogt spraengt kalkunbryst serveres med fladestuvet Citronfromage pyntet med 'f:f
september ~ spinat, kogte kartofler og kogte karotter flodeskum og chokopynt 0}
Blad kost Blad kost N
Blad stegt kylling, kogte gulergdder Som @ldrekost 954
Yy
e
God appetit W
7N
e
Ret til eendringer forbeholdes ol

)
%%
Venlig hilsen [0
Kokken Ballerup e
%Eé
3
Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke K
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3k
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). K
Al
Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres. ;:;
%Eé
3
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Varm Menu for uge 39 - Sanseuge %*

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost %5%
29, Marinerede revelsben (grisekad)(kan evt. grilles) Hummerbisque serveres med e
september  serveres med kold kartoffelsalat og /2 bagte tomater kerveldrys og croutoner w
Blod kost Blod kost ol

Blgde marinerede revelsben, kogte grontsager Som eldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
23. Hotdog (grisekod) serveres med hjemmelavet Panna cotta serveres med ol
september agurkesalat, ra og ristede log, ketchup og sennep jordbarcoulis med esdragonog ~ 7°
Blad kost hyldeblomst [0

Blade polser, agurkerelish Blad kost *

Som aldrekost =

Onsdag Zldrekost ldrekost 9:5
24. Stegt kylling serveres med appelsin-ingefersauce, Graeskarsuppe med rade linser N
september bulgur med mynte, bagte log og guleradder serveres med skyr og dukkah %
Madens dag Bled kost Bled kost 9:5
Orange tema Blad stegt kylling Som aldrekost 3
Torsdag  ZEldrekost Zldrekost 3k
25. Gammeldags flaeskesteg med sveer (grisekod) serveres  Rejecocktail med dressing serveres 3¢
september ~ med skysauce, kogte kartofler, hjemmelavet rodkal og  med flite 3k
kartoffelchips 3%

Blod kost Bled kost 3k

Blad fleeskesteg Rejesalat serveres med toast sk

Fredag Aldrekost Aldrekost N
26. Hakkebgf (oksekad)(kan evt. steges pa afdeling) Lav selv Gammeldags isvafler med N
september ~ serveres med blade log, brun sauce, kogte kartofler og  fladeskum og krymmel e
syltede asier 9:4

Blod kost Blod kost 9:;

specielle blgde log, agurkerelish Som zldrekost 9:;

Lordag  Zldrekost Zldrekost ;:;
27. Bof bourguignon (okse- og griseked) serveres med Solbaergrad serveres med flade ;:;
september ~ Kartoffelmos og kogte bonner "
Blod kost Blod kost ®

Blad baf bourguignon, specielle kogte grontsager Blad solbaergred serveres med 'f:f

flode N

Sendag /Zldrekost /ldrekost 955
o8. Glaseret skinke (grisekad) serveres med gronlangkal,  Belgisk vaffel serveres med isog >¢
september ~ brunede kartofler og sennep jordbaersyltetoj %
Blod kost Blod kost Kk

Blad glaseret hamburgerryg Som aldrekost K

Nz

. )

God appetit 0

7N

Ret til zzndringer forbeholdes x*

7N

Venlig hilsen x*

Kokken Ballerup 0

7N

%%

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke fzf
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), z:f
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 35

7N

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. isf

N
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Dato

Varm Menu for uge 40

Hovedret

Forret/dessert

Mandag

29.
september

Aldrekost

Italiensk kedsauce (oksekad) serveres med kogt pasta
og gulerodsrakost med persille

Blod kost

Blad italiensk kedsauce, kogte gulergdder

Aldrekost

Henkogte perer serveres med
karamelfladeskum

Blad kost

Som aldrekost

Al
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Az

Tirsdag

30.
september

Aldrekost

Hollandsk Stamppot (grov kartoffelmos med sede
kartofler og log) serveres med kalpglser (griseked) og
kalsalat

Blod kost

Blad roget medister % skind, kogte grontsager

Aldrekost

Blabarsuppe serveres med
fladeskum

Bled kost

Blad blabaersuppe serveres med
fladeskum

God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til eendringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres.
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