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0 Varm Menu for uge 31 0
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
sk Mandag  Zldrekost Aldrekost N
v 28.juli Kogt spraengt kalkun serveres med stuvet spinat, kogte Frugtsalat e
7N J 7N\
) kartofler og kogte guleradder e
N 7N
" Blod kost Blod kost !
[0 Blad stegt kylling Blad frugtsalat o
e Nz
\:; Tirsdag ldrekost ZEldrekost ;:;
Z:; 29. juli Roget forel serveres med kold kartoffelsalat med Jordbaergred serveres med flode 7
[0 purleg og tomatsalat [0
[0 Blad kost Blad kost [0
=~ Kogte grontsager Som eldrekost =~
7~ Onsdag Zldrekost ldrekost [0
N 0. juli Stegt kalvelever (indmad) serveres med blade log, Brombardessert pyntet med N
Al 3 J Al
N brun sauce, kogte kartofler og blomkalssalat fladeskum N
Sk Bled kost Bled kost 3¢
¥ Blod leverfars, specielle blode log, blod blomkalssalat ~ Bled brombardessert pyntet med 3§
Al |,
< fladeskum <
3% Torsdag  Zldrekost Zldrekost >
3k a1, iuli Grontsagslasagne serveres med mormorsalat med Koldskal serveres med Kk
31.) . .
3k flodedressing kammerjunkere 3%
3% Blod kost Blad kost e
Sk Kogte grontsager Som @ldrekost ;Eé
3k Fredag Zldrekost Zldrekost Sk
3¢ 1. august Hotdog (grisekad) serveres med hjemmelavet Svesketrifli pyntet med fladeskum N
N agurkesalat, ra log, ristede lag, ketchup og sennep sk
9’% Blﬂd kost B]ﬂd kost 9’%
M Blade polser, agurkerelish Bled svesketrifli pyntet med \
& py N
sk fladeskum 0
N 7N
, Lerdag Aldrekost Zldrekost "
;}; 2. august  Koteletichampignon ala creme (griseked) serveres Appelsinfromage pyntet med ;};
_):; med kogte kartofler og dampede arter fladeskum og chokodrys o
> Blod kost Blod kost 7
'35 Blad kotelet i bled champignon a la creme, specielle Som eldrekost '>:f
'f:f kogte grontsager 'f:f
7% Segndag /ldrekost /ldrekost N
955 3.august  Millionbef (oksekad) serveres med kogt pasta og gron  Stikkelsbeergred serveres med 955
> salat med dressing flode >
Y3 Blod kost Blod kost 3K
3 Kogte grontsager Ablegrod serveres med flode 3
Al Al
7~ N
Nz . %’%
;:; God appetit >
(N ] 7N
N2 ] . . Al
s i Ret til 2&ndringer forbeholdes &
7~ A 7~
x* L Venlig hilsen x
ol Kokken Ballerup 0
(O 71N
Nz Al
z:; Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke ;:;
- eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), "
Nz Al
7N vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). n
3 3
ésé Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. ésé
% 0
3 3
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Varm Menu for uge 32 0

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost %5%
4.august  Ribbenssteg (grisekad) serveres med skysauce, kogte  Kold rabarbersuppe serveres med 3%
kartofler og rodkal fladeskum N

Blod kost Blod kost ol

Blad ribbenssteg Som aldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
5.august  Skinkefarsbred (griseked) serveres med marineret Henkogt peere serveres med ol
kold kartoffelsalat og Y2 bagt tomat makronfladeskum 0

Blad kost Blad kost [0

Blad kartoffelsalat, specielle kogte grontsager Som eldrekost =~

Onsdag Zldrekost Zldrekost [0
6.august  Stegt paneret fisk serveres med hummersauce, kogte Bagt ablekage serveres med =
kartofler og spidskalssalat med erter fladeskum N

Bled kost Bled kost 3¢

Specielle kogte grontsager Som eldrekost 3

Torsdag  ZEldrekost /Zldrekost 3k
7. august Stegte nudler med kylling serveres med asiatisk Koldskal serveres med 3
agurkesalat kammerjunkere K

Blad kost Blod kost 3K

Blgde stegte nudler med blad kylling, agurkerelish Som eldrekost 3%

Fredag Aldrekost ZFldrekost sl
8.august  Pulled porkiburgerbolle (grisekad) serveres med Alliancegrod serveres med flode sk
coleslaw Blod kost sk

Blad kost Bled alliancegred serveres med N

Blad fleeskesteg med barbecuesauce, blgd coleslaw flade e

Lordag /ldrekost ldrekost 9%
9.august  Kogt skinke (griseked) serveres med lys sauce, kogte Cheesecake med mandarin )
kartofler og dampede erte-majsblanding %:4

Blod kost Bled kost ;:;

Blgd hamburgerryg, specielle kogte grontsager Som eldrekost ;:;

Sendag Zldrekost Zldrekost _>: .
10. august Hakkebgf i brun sauce serveres med blade lag, kogte Rismousse serveres med o
kartofler og dampet romanescokal jordbaersauce 'f:f

Blad kost Blad kost =~

specielle blgde log Som eldrekost ?f

X

God appetit o)

Az

Ret til eendringer forbeholdes ;;;

Al

Venlig hilsen 0

Kokken Ballerup S

é;%

3

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3%
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), K
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 3k

Az

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. ;E;

3

e

7N

3
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Varm Menu for uge 33
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
11. august  Stegt paneret flaesk (grisekad) serveres med Solbaergrad serveres med flade
persillesauce, kogte kartofler og redbedesalat
Blod kost Blod kost
Blod stegt paneret fleesk, blad redbedesalat Blad solbargred serveres med
flade
Tirsdag ZEldrekost Aldrekost
12. august  Pandestegte frikadeller (grisekod) serveres med kold Hjemmelavet vanilleis serveres
kartoffelsalat pyntet med radiser og tomatsalat med med karamelsauce og vafler
basilikum
Blod kost Bled kost
Kogte grontsager Som aldrekost
Onsdag ZEldrekost Aldrekost
13. august  Kogt kylling serveres med aspargessauce, kogte Honsekadssuppe med urter, kad,-
kartofler og kogte guleradder og melboller
Blod kost Blod kost
Bled kogt kylling, blad aspargessauce Blod honsekadssuppe med urter %
porre, kad,- og melboller
Torsdag Zldrekost Zldrekost
14. august ~ Fiskefrikadeller serveres med kold remouladesauce, Kold &blesuppe serveres med
stegte ovn kartofler og dampet broccoli kanelflodeskum
Blod kost Blod kost
Kogte kartofler Som aldrekost
Fredag /Eldrekost Aldrekost
15. august ~ Grontsagsterte med bacon (grisekad) serveres med Rejecocktail serveres med fliite
mormorsalat med fladedressing
Blod kost Blod kost
Blod grontsagsterte med blad bacon, kogte grontsager Rejesalat serveres med fliite
Lordag Aldrekost /Zldrekost
16. august ~ Spansk merbradgryde med chorizo (grisekad) serveres Chokolademousse pyntet med
med kogte kartofler og salat med oliven og fetaost fladeskum og hindbeer
Blod kost Blod kost
Blgd spansk mgrbradgryde, kogte grontsager Som zldrekost
Sendag /ldrekost /ldrekost
17. august ~ Oksesteg serveres med pebersauce, kartoffelkroketter ~ Abrikosgred serveres med flade
og dampede bgnner
Blad kost Blad kost
Blad oksesteg, kogte kartofler, specielle kogte Blod abrikosgred serveres med
grontsager flade
God appetit
Ret til eendringer forbeholdes
Venlig hilsen
Kokken Ballerup
Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).
Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 34 0

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
18. august ~ Stegt paneret krebinet (grisekod) serveres med stuvet  Appelsinkoldskal serveres med %
blomkal, kogte kartofler og dampede karotter kammerjunkere )

Blod kost Blod kost ol

Kogte gulergdder Som eldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
19. august Boller i karry serveres med lose ris og dampede @rter  Frisk melonsalat serveres med ;:;
Blod kost vanille-cremefraiche 0

Specielle kogte grontsager Blod kost [0

Som aldrekost =~

Onsdag Aldrekost ldrekost [0
20. august  Ovnstegt laks serveres med kold kartoffelsalat pyntet ~ Blommegred serveres med flode =
med radiser og purleg og tomatsalat N

Bled kost Bled kost 3¢

Kogte grontsager Som eldrekost 3

Torsdag  ZEldrekost /Zldrekost 3k
21. august  Stegt kylling serveres med skysauce, kogte kartofler og  Jordbaerdessert pyntet med 3
hjemmelavet agurkesalat fladeskum Kk

Blad kost Blod kost 3K

Blad stegt kylling, agurkerelish Som eldrekost 3%

Fredag ZFldrekost ZFldrekost sl
22, august Italiensk kedsauce (oksekad) serveres med kogt Panna cotta serveres med Sk
spaghetti og salat med cremefraiche dressing saltkaramel N

Blod kost Blod kost N

Blgd italiensk kedsauce, kogte grentsager Som zldrekost e

Lordag /Zldrekost ldrekost 9%
23. august  Stegt kryddernakke (grisekead) serveres med Gammeldags ablekage pyntet med %
basilikumsauce, sma stegte ovn kartofler og fladeskum %:4
blomkalssalat ;:;

Bled kost Blod kost o

Blad kryddernakke, kogte kartofler, blad Som eldrekost '>:f

blomkaélssalat %:f

Sendag /ldrekost /ldrekost 'f:f
24. august  Kyllingestroganoff serveres med kartoffelmos, Marengs serveres med f:f
persilledrys og dampet broccoli hindbaerskum og pyntet med N

hindbzer %

Blod kost Blod kost %

Blad kyllingestroganoff Som aldrekost 3

3

T Az

é ‘é‘« y.- \ God appetit 0

" e Y - 7N

5. ] N

N Fﬁ % ¢  Rettil &ndringer forbeholdes )

7 ? 7N

- b -~ ° ° %’%

,‘é £ b x Q Venlig hilsen X
Kokken Ballerup efe

Az

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke ;:;
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), 0
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Z:f

7N

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. ?Ef

7N
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Varm Menu for uge 35 0

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
o5.august  Stegt medisterpelse (griseked) serveres med stuvet Hjemmelavet is med mango 3%
spidskal, kogte kartofler og grent drys serveres med vafler N

Blod kost Blod kost ol

Blgd medisterpolse, lys sauce, hakket kal Som @ldrekost )

Tirsdag Zldrekost Zldrekost 0
26. august  Stegt paneret kalkunkrebinet serveres med Rodgred serveres med flade ol
estragonsauce, kogte kartofler og gron salat med 0

cremefraiche dressing [0

Blod kost Bled kost [0

Kogte grontsager Som eldrekost =

Onsdag Aldrekost ldrekost 9:5
27.august ~ Kogt oksekad serveres med peberrodssauce, kogte Oksekadssuppe med urter, kad,- 9:5
kartofler og bennesalat og melboller >

Blod kost Blod kost 3

Blad kogt oksekad, specielle kogte grontsager Blad Oksekadssuppe med urter % 3§

porre, kad,- og melboller Kk

Torsdag  ZEldrekost ZEldrekost 3%
28. august  Stegt fisk serveres med persillesauce, kogte kartofler Ost og kiks serveres med 3%
og gulerodsrékost frugtkompot 3%

Blad kost Blod kost 3k

Kogte gulergdder Ost og toast serveres med blad N

frugtkompot N

Fredag /Eldrekost Aldrekost N
29. august  Paneret skinkeschnitzel (grisekad) serveres med Vanillebudding serveres med 3k
bearnaisesauce, brasede kartofler og dampet saftsauce %
grontsagsblanding 9:;

Bloed kost Blod kost 9:;

Blad paneret skinkeschnitzel, kogte kartofler og Som eldrekost o

specielle kogte grontsager éf

Lordag  Zldrekost Zldrekost éf
30.august  Benlose fugle (grisekad) serveres med kogte kartofler  Pistaciefromage pyntet med %:f
og broccolisalat fladeskum og pistacienad 9:‘

Blad kost Blad kost x®

Blade benlose fugle, blod broccolisalat Som @ldrekost %

Sondag  Zldrekost Zldrekost 3¢
31. august ~ Kogt hamburgerryg (grisekad) serveres med stuvet Jordbzrgrod serveres med flode 3¢
spinat, kogte kartofler og kogte karotter 3

Blad kost Blad kost Sk

Blgd hamburgerryg, kogte guleradder Som aldrekost 3k

God appetit %Eé

€

Ret til eendringer forbeholdes 3

3

Venlig hilsen Y3

Kokken Ballerup x

7N

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler @ldrekosten eller ikke kan tygge/synke €
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), K
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Kk

3

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. ;Eé
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