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* Varm Menu for uge 22

;E; Dato Hovedret Forret/dessert

N Mandag Zldrekost Zldrekost

sk 26. maj Oksesteg serveres med pebersauce, rosti kartofler og Hjemmelavet is serveres med

% kogte bgnner vafler

S Blad kost Blad kost

Z:; Blad oksesteg, kogte kartofler, specielle kogte Som eldrekost

[0 grontsager

7 Tirsdag  Zldrekost Aldrekost

f:f 27. maj Pandestegte frikadeller (griseked) serveres med Koldskal serveres med

[0 stuvede guleradder og @rter og kogte kartofler kammerjunkere

[0} Blod kost Bled kost

= Stuvede gulergdder Som eldrekost

9:5 Onsdag Aldrekost ldrekost

X o8, maj Dampet fiskerulle med laksefyld serveres med Bagte blommer serveres med

% hummersauce, kogte kartofler og dampede friske racreme

3 gronne asparges

K Blad kost Blad kost

K Specielle kogte grontsager Blommegrgd serveres med flode

3% Kristi Zldrekost Aldrekost

3k himmelfarts-  Kogt hamburgerryg serveres med stuvet spinat, kogte =~ Moccafromage pyntes med

3% dag kartofler og kogte karotter fladeskum og chokobgnne

e 29-ma] Blad kost Blod kost

3k Blad hamburgerryg, kogte guleradder Som eldrekost

3¢ Fredag /Eldrekost Aldrekost

sk 30.maj Grontsagslasagne serveres med spidkalssalat med dild Jordskoksuppe serveres med

3k og erter bacon crunch (griseked)

) Blad kost Blad kost

9:; Kogte grontsager Bled jordskoksuppe serveres med

9:; blgd crunch af hamburgerryg

g Leordag  Zldrekost Zldrekost

_):; 31. maj Kalvesteg serveres med gorgonzolasauce, rosti Jordbaergrad serveres med flade
" kartofler og kogte bgnner

® Blod kost Blod kost

')f Blad kalvesteg, kogte kartofler, specielle kogte Som eldrekost

?f grontsager

7~ Sendag /Zldrekost /ldrekost

> 1 juni Kyllingefilet i tomatsauce serveres med lgse ris og Henkogte parer serveres med

3 dampet majsblanding makronfladeskum

Kk Blod kost Blad kost

K Blad kylling i blad tomatsauce, specielle kogte Som aldrekost

Kk grontsager

0 God appetit

€

3 Ret til eendringer forbeholdes

3

N3 Venlig hilsen

x Kokken Ballerup

S

€ Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke

3k eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),

Kk vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

3

;Eé Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 23 %*

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
2. juni Husarsteg (grisekad) serveres med skysauce, kogte Frugtsalat %
kartofler og dampet grontsagsblanding X

Blod kost Blod kost ol

Blad husarsteg, specielle kogte grontsager Blad frugtsalat )

Tirsdag ZEldrekost Zldrekost 0
3. juni Stegt paneret fisk serveres med persillesauce, stegte Hindberkoldskél serveres med 77
ovn kartofler og dampet broccoli kammerjunkere 0

Blad kost Blad kost [0

Kogte kartofler Som eldrekost =~

Onsdag  Aldrekost Aldrekost =
4. juni Hjertegullasch (kalveindmad) serveres med kogte Stikkelsbeergred serveres med [
kartofler og syltede rodbeder flade N

Bled kost Bled kost ¢
Hjertemillionbef, redbeder i fine tern /ZEblegrad serveres med flade 3

Grundlovs- Zldrekost Zldrekost ¥
dag Stegt krebinet (griseked) serveres med smersauce, Kold rabarbersuppe serveres med 3§
5. juni kogte kartofler og dampet blomkal vanille-cremefraiche Kk
Bled kost Blod kost 3%

Som aldrekost Som aldrekost 3%

Fredag Aldrekost Zldrekost 3k
6. juni Farserede porrer (grisekad) serveres med kold Aspargessuppe serveres med flite 3k
kartoffelsalat med purleg og tomatsalat N3

Blad kost Blad kost N

Blgde farserede porrer, kogte grontsager Blgd aspargessuppe %

Lordag /ldrekost Aldrekost %:é
7. juni Fyldte pandekager med oksekad serveres med blandet Citronfromage pyntet med %:é
gron salat og cremefraiche dressing fladeskum og chokolade 94

Blod kost Blod kost ;:;

Kogte grontsager Som eldrekost o

Pinsedag  Zldrekost ZFldrekost i:z
8. juni Kyllingestroganoff serveres med kogte kartofler og Solbargrad serveres med flode o
syltet drueagurk 'f:f

Blad kost Blad kost [0}

Blad kyllingestroganoff, agurkerelish Blad solbaergred ~

7N

. 3

God appetit ;Eé

Ret til zndringer forbeholdes ;E;

Al

Venlig hilsen 0

Kokken Ballerup Je

%Eé

3

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3%
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), K
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 3k

Iz

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. i;;

3

e

7N

3
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* Varm Menu for uge 24 %*
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
3%2. pinsedag Zldrekost Zldrekost N
s 9.juni Hvidlggsmarineret svinekam (griseked) serveres med  Marengs med fladeskum og 3%
. fladekartofler og dampede erter jordbeer N
0 Blad kost Blod kost 0
[0 Blad hvidlegsmarineret svinekam, specielle kogte Som @ldrekost )
[0 grontsager [0
7 Tirsdag  Aldrekost Aldrekost [0
f:f 10. juni Pandestegte frikadeller (griseked) serveres med kold Koldskal serveres med f:f
[0 kartoffelsalat med purleg og gron salat med kammerjunkere [0
[0} “mormordressing” [0
[ Blad kost Blad kost ®
9:5 Kogte grontsager Som @ldrekost 9:5
> Onsdag Aldrekost ldrekost >
¥ 1L juni Paneret stegt fisk serveres med sauce tartare, kogte Jordbardessert 3
¥ kartofler og bagte guleradder ¥
3k Blod kost Blod kost 3k
K Kogte gulergdder Som zldrekost Kk
3% Torsdag  Zldrekost Aldrekost sk
3% 12.juni Grontsagsgryde med squash og roget paprika serveres  Isvafler 3%
3% med kartoffelmos og bagte tomater 3%
Sk Blad kost Blod kost 3k
sk Blad grontsagsgryde, kogte grontsager Som eldrekost sk
s Fredag Zldrekost Zldrekost N
sk 13.juni Hotdog (grisekod) serveres med hjemmelavet Rabarbergred serveres med flode sk
3k agurkesalat, syltede redleg, sennep og ketchup 3k
s Blod kost Blod kost s
9:: Blgde pglser, blade syltede radleg, agurkerelish som @ldrekost o
9:; Lordag ZFldrekost Zldrekost ;:;
_): . 14.juni Kogt hamburgerryg (griseked) serveres med Chokolademougse pyntet med _>: .

o aspargessauce, kogte kartofler og dampet fladeskum og hindbeer o
'):f grontsagsblanding ;:f
® Blod kost Blod kost 7
'>:< Bled hamburgerryg, blad aspargessauce, specielle Som eldrekost 9:‘
ff kogte grontsager ff
7~ Valdemars-  ZEldrekost ZEldrekost 0
> dag Stegt kylling serveres med kyllingeskysauce, nye kogte ~ Alliancegrod serveres med flade >
3 Seondag kartofler, hjemmelavet agurkesalat og %
3% 15.juni rabarberkompot 3
K Blad kost Blad kost K
3k Blad stegt kylling, agurkerelish Blad alliancegrad 3k
?Ef God appetit fsf
7N 7N
K Ret til eendringer forbeholdes 3K
x* 3%
N3 Venlig hilsen N3
f;f Kokken Ballerup x
7N ;.é
3 Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler aldrekosten eller ikke kan tygge/synke €
K eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), K
Kk vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Kk
3 3
;Eé Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. ;Eé
3 3
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Varm Menu for uge 25
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
16. juni Ribbenssteg (grisekad) serveres med skysauce, kogte ~ Henkogt fersken og ananas
kartofler og rod spidskalssalat serveres med racreme
Blod kost Blod kost
Bled ribbenssteg, kogt redkal Henkogt fersken serveres med
racreme
Tirsdag Aldrekost Aldrekost
17. juni Kadboller i karrysauce (griseked) serveres med lgse ris  Kold blabaersuppe serveres med
og dampede erter vanille-cremefraiche
Blod kost Bled kost
Specielle kogte grontsager Blad kold blédbaersuppe
Onsdag Zldrekost ldrekost
18. juni Lasagne (oksekad) serveres med fliite og salat med Radgrad serveres med flode
fladedressing
Blod kost Blod kost
Kogte grontsager Som eldrekost
Torsdag Aldrekost Aldrekost
19. juni Fiskefrikadeller serveres med kold kartoffelsalat med  Koldskal serveres med
purleg og tomatsalat kammerjunkere
Blod kost Bled kost
Kogte grontsager Som aldrekost
Fredag Zldrekost Zldrekost
20. juni Amerikansk farsbrod (okseked) serveres med Klar oksekadssuppe med mel,-
basilikumsauce, kogte kartofler og dampet blomkal kadboller og urter
Blod kost Blod kost
Som aldrekost Blad oksekadssuppe
Lordag /ldrekost Zldrekost
21. juni Mgrbradbef i fladechampignonsauce (griseked) Koldskalsfromage serveres med
serveres med rosti kartofler og dampet broccoli jordbarsauce
Blod kost Blod kost
Blade mgrbradbef i blad champignonsauce, kogte Som eldrekost
kartofler
Sendag /ldrekost /ldrekost
22, juni Kogt spraengt kalkun serveres med stuvet spinat, kogte Hjemmelavet is serveres med
kartofler og kogte guleradder saltkaramelsauce
Blad kost Blad kost
Blad kylling Som aldrekost
God appetit
Ret til eendringer forbeholdes
Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres.
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Varm Menu for uge 26 %

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Sankt Hans Zldrekost Aldrekost ;:é
23. juni Stegte/grillede marinerede spareribs og pglser Friske jordbeer serveres med flade ;Eé
(grisekod) serveres med kold kartoffelsalat og blandet N2

salat med olie-eddikedressing ol

Bled kost Bled kost )

Blade spareribs, blade polser, kogte grontsager Som eldrekost [0

Tirsdag  Zldrekost Zldrekost =
24. juni Kartoffelmoussaka (oksekad) serveres med gron Tunmousse pyntet med dild, citronf:f
spidskalssalat serveres med fliite [0

Blod kost Blod kost f:f

Blad kartoffelmoussaka, kogte grontsager Som eldrekost =

Onsdag Zldrekost ldrekost 9:5
25. juni Dampet fisk i hummersauce serveres med kogte Appelsinkoldskal serveres med 9:5
kartofler og dampede friske gronne asparges kammerjunkere >

Blod kost Blod kost 3

Kogte grontsager Som &ldrekost 3K

Torsdag  Zldrekost Zldrekost 3k
26. juni Honsefrikassé serveres med kogte kartofler og gront Blommegrod serveres med flade 3¢
drys 3%

Blad kost Blad kost Sk

Blad hgnsefrikassé Som aldrekost 3k

Fredag Aldrekost Aldrekost 3k
27. juni Italiensk kedsauce (oksekad) serveres med kogt pasta  Friske jordbaer serveres med flade N
og gron salat med fladedressing N

Blod kost Blod kost %

Blgd italiensk kedsauce, kogte grentsager Som zldrekost 9:4

Lordag Zldrekost ZFldrekost ;:;
28. juni Forloren hare (grise,- kalvekad) serveres med Gammeldags ablekage pyntet med 9;
vildtsauce, kogte kartofler og dampet romanescokal fladeskum og gelé ;:;

Bled kost Blod kost o

som aldrekost Som aldrekost -)5

Sendag  Zldrekost Zldrekost '35
29. juni Gammeldags oksesteg serveres med skysauce, rosti Appelsinfromage pyntet med 'f:f
kartofler og kogte banner fladeskum og appelsin [0}

Blod kost Blad kost N

Blad oksesteg, kogte kartofler, specielle kogte Som eldrekost 3K

grontsager %5%

€

Az

God appetit ;;;

Al

Ret til eendringer forbeholdes 0

7N

Venlig hilsen x*

Kokken Ballerup o)

3

3

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke Kk
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3%
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). N

Az

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres. ;E;

3
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% Varm Menu for uge 27 %
7N 7N
sk Dato Hovedret Forret/dessert sk
sk Mandag  Zldrekost . Zldrekost N
s 30. juni Stegt kalvelever (indmad) serveresomed blade log, Friske jordbeer serveres med flade 3%
% logsauce, kogte kartofler og blomkélssalat )
& Blod kost Blod kost S
[0 Blad leverfars, blgde lgg, blad blomkalssalat Som @ldrekost 0
3¢ 3k
3 3
3 3
3¢ 3k
3 3
3 3
¢ 3k
3 3
3 3
¢ 3k
3 3
3 3
¢ 3k
3 3
x* God appetit x
9.( %.é
;Ef Ret til zendringer forbeholdes ;Ef

N N
x* Venlig hilsen x
0 Kokken Ballerup 7w
%0: %.é
3¢ 3%
3 3
3% Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3k
N3 @ldrekosten. Det er f.eks. retter udeq grisekad, uden fisk, uden. indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), N3
N vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 3%
Ay A4
Z:Z Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. ::Z
%
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3¢ 3%
3 3
3¢ 3¢
3 3
3¢ 3%
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
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