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* Varm Menu for uge 18 %*
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
N Mandag Aldrekost Zldrekost N
3% 27. Chili sin carne serveres med lgse ris, blandet salat og Koldskal serveres med 3%
s april dressing kammerjunkere Nz
S Blod kost Blod kost ol
[0 Blad chili sin carne, kogte grontsager Som aldrekost )
{0 Tirsdag  Zldrekost Zldrekost S
[0 o8. Flaeskesteg (grisekad) serveres med skysauce, kogte Tomatsuppe servers med fliite [0
2 april kartofler og hjemmelavet redkal [0
[0 Blad kost Blad kost [0
« Blad fleeskesteg Som @ldrekost =~
7~ Onsdag Zldrekost Zldrekost [0
[ 29. Krebinet (grisekad) serveres med stuvede arter og Skovbeergred servers med flade [
75 april gulerodder og kogte kartofler 0]
> Blod kost Blod kost >
¥ Blade stuvede gulergdder Blod skovbaergrod serveres med 3§
3 flade 3
3% Torsdag  Zldrekost Zldrekost >
K 30. Fiskefrikadeller serveres med tomatsauce, kogte Varme hveder serveres med smor 3§
3¢ april kartofler og spidskalssalat Blod kost 3%
3% Blad kost Som aldrekost 3%
3k Kogte grontsager 3k
3k Fredag Zldrekost Zldrekost 3k
N 1. Hakkebof (oksekad) serveres med blade log, brun Vanillebudding serveres med N
sk maj sauce, kogte kartofler og redbedesalat kirsebaersauce sk
s Blod kost Blod kost s
% Specielle blad log, blad radbedesalat Vanillebudding serveres med blad %
9:: kirsebaersauce o
J. Lordag  ZEldrekost Zldrekost o)
_):; o, Kalkunstroganoff serveres med kartoffelmos og Hjemmelavet is serveres med vafle ;:;
_):; maj dampet blomkal ;:;

" Blod kost Blod kost o
'):f Blad kyllingestroganoff Som eldrekost '>:f
?:f Sondag  Zldrekost Aldrekost 'f:f
0} 3. Kogt skinke (grisekad) serveres med aspargessauce, Abrikosgred serveres med flade [0}
= maj kogte kartofler og dampet grontsagsblanding =
> Blod kost Blod kost >
3 Blad hamburgerryg, blad aspargessauce, specielle Blod abrikosgred serveres med 3¢
3 kogte grontsager flode 3
3 3
é;% %E%
® God appetit ®
S x
0 Ret til zzndringer forbeholdes x*
7N 7N
0 Venlig hilsen x*
;E; Kokken Ballerup ;E;
%% A%
fzf Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 35
z:f eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), ¢ :f
35 vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 35
7N 7N
;Ef Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. jf

~ ~
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0 Varm Menu for uge 19 0
7N 7N
sk Dato Hovedret Forret/dessert sk
sk Mandag  Zldrekost Aldrekost N
e 4. Forarsfarsbred (griseked) serveres med brun sauce, Henkogt fersken og ananas %
;:4 maj kogte kartofler og blandet salat serveres med racreme )
N 7N
" Blod kost Blod kost !
[0 Kogte grontsager Henkogt fersken serveres med ol
[0 récreme 0
{0 Tirsdag  Aldrekost Aldrekost >
f:; 5. Mangogryde (grisekead) serveres med lase ris og Kold rabarbersuppe serveres med z:;
T maj dampede @rter flodeskum 0
wN Blod kost Bled kost N
955 Blad mangogryde, specielle kogte grontsager Som eldrekost 955
> Onsdag Zldrekost ldrekost x®
3k 6. Stegt paneret fisk serveres med citronsauce, kogte Hindbeargred serveres med flode ¢
Al & & |,
> : kartofler og gulerodsrakost med dild >
| e Bled k > Blad k |
> od kost od kost >
3 Kogte gulerodder Som @ldrekost 3
3% Torsdag  Zldrekost Zldrekost >
K . Kogt spraengt oksekad serveres med peberrodssauce,  Oksekadssuppe med kad,- K
7
3% maj kogte kartofler og kogte bgnner melboller og urter 3%
3% Blod kost Bled kost Sk
N Blad oksekad, specielle kogte grantsager Blomkalssuppe 3k
s Fredag Zldrekost Zldrekost 3%
;:é 8. Kylling teryaki serveres med orientalsk sauce og stegte Bromberdessert pyntet med ;:é
) : ris fladeskum )
% ma <
e Blad kqst . . Blod kost i
9% Bled kylling teryaki, blode stegte ris EI%d blzombaerdessert pyntet med 9%
9:( gaeskum %:é
, Lerdag Aldrekost Zldrekost "
;}; 0. Stegt paneret kamkotelet (griseked) serveres med Pannacotta serveres med ;};
_):: maj champignonsauce, kogte kartofler og dampet broccoli  karamelsauce ;::
N Blod kost Blod kost N
I . I
< Blad stegt kamkotelet, blad champignonsauce Som eldrekost K
_304 .)'4
7~ Seondag /ldrekost /ldrekost 0
N 10. Krydret nakke (griseked) serveres med timiansauce, Jordbargrad serveres med flade 7~
Az ° . Az
® maj kartoffel kroketter og dampet blomkalsblanding ®
> Blod kost Blod kost >
% Blad nakkesteg, kogte kartofler, dampet blomkal Som zldrekost %
Az Az
7N 7N
Al Al
7N 7N
Nz . %’%
;:; God appetit >
(N 7N
N2 . . Al
s Ret til zendringer forbeholdes &
7N 7N
x Venlig hilsen x
;;; Kokken Ballerup o)
Nz Al
z:; Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke ::;
3:; eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), 0
7N vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). N
3 3
ésé Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. ésé
% X
3 3
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Varm Menu for uge 20 0

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost é;é
11. Boller i selleri (grisekad) serveres med kogte kartofler =~ Bagt &blekage serveres med e
maj og dampede rter kanelflodeskum @
Blod kost Blod kost ol

Specielle kogte grontsager Som aldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
12. Champignonfrikadeller serveres med kogte kartofler, = Appelsinkoldskal serveres med o
maj basilikumsauce og bennesalat med fetaost kammerjunkere [0
Blod kost Blad kost [0

Kogte grontsager Som eldrekost =~

Onsdag Zldrekost ldrekost [0
13. Dampet fiskerulle med laksefyld serveres med Rodgred serveres med flade =
maj hummersauce, kogte kartofler og dampede gronne 9:5
asparges Ey

Blod kost Blod kost 3

Specielle kogte grontsager Som aldrekost 3
Kristihimmel- ZEldrekost Zldrekost 3K
fartsdag Kogt hamburgerryg (griseked) serveres med stuvet Moccafromage pyntet med Kk
14. spinat, kogte kartofler og dampede karotter fladeskum og chokobgnne 3%
maj Bloed kost Blod kost 3k
Blad hamburgerryg, kogte guleradder Som eldrekost 3k

Fredag Aldrekost Aldrekost 3k
15. Graesk farsbred (lamme- og griseked) serveres med Broccolisuppe serveres med flite sk
maj tomatsauce, stegte ovn kartofler og tzatziki N
Blod kost Blod kost %

Kogte kartofler Som @ldrekost 9:4

Lordag  Zldrekost ZFldrekost Je
16. Gullasch (okseked) serveres med kartoffelmos og Bondepige med slgr pyntet med 9;
maj syltede asier flodeskum ;:;
Bled kost Blod kost o

Blod gullasch, agurkerelish Som @ldrekost -)5

Sendag Aldrekost Zldrekost '):f
17. Stegt kylling serveres med kyllingeskysauce, kogte Pandekager med syltetgj 'f:f
maj kartofler, hjemmelavet agurkesalat og =
rabarberkompot N

Blod kost Blod kost 3¢

Blad stegt kylling, agurkerelish Som eldrekost 3

%Eé

7N

Nz

God appetit 0

7N

Ret til 2ndringer forbeholdes x*

» 7N

Venlig hilsen x

Kokken Ballerup o)

3

A%

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke fzf
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), Z:f
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 35

7N

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres. ;Ef

N
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Varm Menu for uge 21 %*

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
18. Kalkunkrebinet serveres med skysauce, brasede Henkogt paere serveres med e
maj kartofler og dampede arter makronfledeskum w
Blod kost Blod kost ol

Kogte kartofler, specielle kogte grantsager Som eldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
19. Fiskefrikadeller serveres med remouladesauce, kogte =~ Solbarsuppe serveres med ol
maj kartofler og kogte guleradder fladeskum 0
Blod kost Blad kost [0

Som aldrekost Blad solbarsuppe serveres md =~

fladeskum [

Onsdag Zldrekost ldrekost 9:5
20. Indbagt merbrad (griseked) serveres med Rabarbertrifli pyntet med N
maj fladekartofler og gron salat med dressing fladeskum %
Blod kost Blod kost 3

Blad indbagt fars, kogte grontsager Som aldrekost 3

Torsdag  Zldrekost Zldrekost 3k
o1. Italiensk kadsauce (oksekad) serveres med kogt pasta  Rejecocktail serveres med flite 3¢
maj og hvidkalsrakost med solterrede tomater, basilikum 3k
Blod kost Blad kost Sk

Blgd italiensk kedsauce, kogte grontsager Rejesalat serveres med toastbrod sk

Fredag Zldrekost Zldrekost Sk
290, Stegt paneret flaesk (griseked) serveres med Chia kokosdessert med a&blegrod N
maj persillesauce, kogte kartofler og syltede radbeder N
Blod kost Blod kost %

Blad stegt paneret fleesk, radbeder i fine tern Som zldrekost 9:4

Lordag  Zldrekost ZFldrekost Je
23. Oksesteg serveres med pebersauce, rosti kartofler og Kold jordbaersuppe serveres med ;:;
maj kogte benner flodeskum ;:;
Bled kost Blod kost o

Blad oksesteg, kogte kartofler, specielle kogte Som aldrekost -)5

grontsager -):f

Pinsedag  ZFldrekost ZEldrekost 'f:f
24. Marineret kalkunbryst serveres med flodekartofler og  Pistaciefromage pyntet med [0}
maj dampede broccoli fladeskum og pistacienad ®
Blod kost Blod kost >

Stegt blad kylling Som =ldrekost %5%

€

~— X

- God appetit [0

/ 7N

Ret til 2ndringer forbeholdes x*

7N

e Venlig hilsen x

R 3 Kokken Ballerup ;;;

& oL )

Az

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke ;:;
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), 0
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Z:f

7N

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. ?Ef

7N

3

IZ NZ NZ Nz Nz NZ N2 Nz Nz Nz Nz N2 Nz Nz Az Nz Az Az Az Az Az Az Az Az Nz Nz N2 N2 Az Az N2 N2 N2 AIZ NIz Nz A2 NIz Az Az A,
O O S A S S A S S N S S A S S A S S A S S A S A S S S S S S A S A S A S S S



Iz Nz Nz 2z Az Az Az Az Az Az Az Az

Az AIZ Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Alz Az Az A
NZNZNZNZNZNZNZN 72N ZN 7K 7N

J
INZNZNZIN 7N ZNZNZN 7N 7N ZKRZRNZKNZN 7N 7K ZNZKNZNZKN 7K ZKN 72N 72N 7N 72N 7.% 7.% éq\

A4

3 3
3§ Y3
3 3
3 Y3
Nz Iz
0 Varm Menu for uge 22 0
7N 7N
Nz Al
sk ]?ato Hovedret Forret/dessert si¢
k2. Pinsedag Zldrekost Aldrekost N
e 25. Morbradbef (griseked) serveres med cremet Hjemmelavet is serveres med vaﬂel%
& maj champignonsauce, kogte kartofler og syltede asier &
[0 Blod kost Blod kost [0
[0 Blade marbradbef, blad champignonsauce, Som @ldrekost ol
[0 agurkerelish 0
{0 Tirsdag  Aldrekost Aldrekost 0
N 26. Pandestegte frikadeller (griseked) serveres med Kartoffel-porresuppe serveres med ™
" 4 P pp .
7N : skysauce, kogte kartofler og kogte gulerodder flite N
N2 maj Al
[0 Blod kost Blod kost 0
= Som @ldrekost Blad kartoffel-porresuppe serveres =
A4 A4
W med toastbred N
% Onsdag /ldrekost Zldrekost %
% 27. Indisk dahl serveres med lgse ris og naanbred Koldskél serveres med %
€ maj kammerjunkere 3
3k Blod kost Blod kost 3k
K Som aldrekost Som aldrekost Kk
: ()
A% Al
< Torsdag Aldrekost ZFldrekost 3%
3% o8. Stegt paneret fisk serveres med reje-dildsauce, koge Bagte blommer serveres med 3%
% maj kartofler og spidskalsrakost med erter racreme 3%
N2 Blod kost Blod kost N2
955 Blad reje-dildsauce, kogte grontsager Som eldrekost ;E;
3 Fredag /Zldrekost ZFldrekost s
I 20. Lasagne serveres med gron salat med oliven og olie- /ZEblesuppe serveres med I
3K 9 A8 v g g pp 3K
e maj eddikedressing kanelflodeskum e
) Blod kost Blod kost e
9:: Kogte grontsager Som @ldrekost o
J. Lordag  ZEldrekost Zldrekost o)
o o. Ribbenssteg (grisekad) serveres med skysauce, kogte ~ Ananasfromage pyntet med o
< 3 ¢ > N2
o maj kartofler og hjemmelavet rodkal flodeskum o
w® Blod kost Blod kost 7
;:f Blad ribbenssteg Blad ananasfromage pyntet med jf
):; fladeskum ):;
7~ Sendag /ldrekost /ldrekost 9
N 1. Kyllingefilet i tomatsauce serveres med stegte ovn Rabarbergrod serveres med flade 7~
Az 3 . . g g A%
7 maj kartofler og dampet majsblanding O
3k Blod kost Blod kost 3
3 Blad kylling i tomatsauce, kogte kartofler, specielle Som eldrekost 3
K kogte grontsager Sk
A% %
7N 7N
¢ God appetit ¢
iz - A%
7N 7N
K Ret til eendringer forbeholdes 3K
% A%
7N o o 7N
N3 Venlig hilsen N3
3k Kokken Ballerup ¢
3 3
%% A%
7N 7N
3K Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler @ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3K
Kk eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), Kk
K vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). K
3k Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. 3k
3 3
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