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* Varm Menu f 8 %
0 arm Menu for uge 1 0
7N Oy
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
s« Mandag  Zldrekost Aldrekost S
7 . ° 7
w 28. april Polser (grisekead) serveres med varm kartoffelsalat og ~ Blabaersuppe serveres med @
7N p 7N\
) dampede erter fladeskum 2
() 7N
Blod kost Blod kost
Nz Al
[0 Blode polser, bled varm kartoffelsalat, specielle kogte ~ Blaed blabzrsuppe serveres med
\ grontsager gdeskum 2
;:; Tirsdag  Zldrekost . Aldrekost 0
N 59. april Mgrbradgryde (grisekad) serveres med kartoffelmos Gammeldags ablekage pyntet med ™
Az 9 p , Az
[0 og syltede drueagurker fladeskum og gelé 0
Z:f Blod kost Blod kost f:f
[ Blad merbradgryde, agurkerelish Som eldrekost =
9:5 Onsdag Aldrekost ldrekost 9:5
> 20. april Dampet fisk servers med hollandaisesauce, kogte Rabarbergrod serveres med flode ><
Al 3 p b & Al
O kartofler og dampede grenne asparges KO
3 Blod kost Blod kost 3
3 Specielle kogte grontsager Som @ldrekost 3
3% Torsdag  Zldrekost Zldrekost >
3¢ 1. maj Stegt paneret kalkunschnitzel serveres med Koldskal serveres med Kk
3% paprikasauce, kogte kartofler og gron spidskalssalat kammerjunkere 3%
e med dild og arter e
9.\ 7N
Sk Blod kost Bled kost 3k
sk Blad paneret kalkunkrebinet, kogte grontsager Som eldrekost sk
s« Fredag /Zldrekost /ldrekost e
:; 2. maj Forlorne hjerper (oksekead, indmad) serveres med Cremet tomatsuppe med nudler :;
K ) JETp : bp N
3% skysauce, kogte kartofler og dampet grontsagsmix 3k
' Blad kost Blad kost v
;:; Specielle kogte grontsager bled cremet tomatsuppe med ;:;
N N
" nudler "
X Lordag  Zildrekost Zldrekost x
_;; 3. maj Mangogryde (grisekad) serveres med lgse ris og Vanillebudding serveres med ;:;
" dampede @rter kirsebaersauce "
® Blod kost Blod kost 7
'f:f Bled mangogryde, specielle kogte grontsager Vanillebudding serveres med blad 'f:f
> kirsebeersauce N
955 Sendag /Zldrekost /ldrekost 555
> 4. maj Stegt medisterpolse (grisekod) serveres med skysauce, Abrikosgrad serveres med flode 3¢
% kogte kartofler og dampet blomkal 3
Kk Blod kost Blod kost Kk
K Blad stegt medisterpolse Blod abrikosgred serveres med 3¢
3 flade 3
3K God appetit 3k
3 . . 3
K Ret til eendringer forbeholdes 3K
% A%
7N o o 7N
N3 Venlig hilsen N3
x Kokken Ballerup x
A4 A4
7N 7N
€ Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler aldrekosten eller ikke kan tygge/synke €
K eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), K
Kk vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Kk
Al Al
N N
e Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. e
I:\ I\
) 3
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Varm Menu for uge 19 0

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost é;é
5. maj Hakkebgf (oksekod) serveres med blade lag, brun Pandekage serveres med syltetgj 3%
sauce, kogte kartofler og redbedesalat N2

Blod kost Blod kost ol

Specielle blade lgg, blad redbedesalat Som aldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
6. maj Kalkunstroganoff serveres med kartoffelmos og Lun rabarbersuppe serveres med [}
dampet broccoli fladeskum 0

Blad kost Blad kost [0

Blad kyllingestroganoff Som eldrekost =~

Onsdag Zldrekost ldrekost [0
7. maj Stegt paneret fisk serveres med persillesauce, kogte Hindbergred serveres med flade [
kartofler og gulerodsrakost N

Bled kost Bled kost 3¢

Kogte gulergdder Som eldrekost 3

Torsdag  ZEldrekost /Zldrekost 3k
8. maj Kogt spraengt okseked serveres med peberrodssauce, = Oksekedssuppe med ked,- 3
kogte kartofler og kogte bgnner melboller og urter Kk

Blad kost Blod kost 3K

Blad kogt oksekad, specielle kogte grontsager Blod oksekedssuppe med kod,- 3%

melboller 3k

Fredag Aldrekost Aldrekost 3k
9. maj Kylling teryaki serveres med orientalsk sauce og stegte  Frugtsalat N
ris I

Blod kost Blod kost j;

Blgd kylling teryaki Blgd frugtsalat 9:;

Lordag Zldrekost ZFldrekost ;:;
10. maj Gullasch (oksekad) serveres med kartoffelmos og Pannacotta serveres med 9;
syltede asier karamelsauce ;:;

Bled kost Blod kost o

Blod gullasch, agurkerelish Som @ldrekost -)5

Sendag Aldrekost Zldrekost '):f
11. Maj Stegt krydret nakke serveres med basilikumsauce, Stikkelsbeergred serveres 'f:f
rosti kartofler og dampet blomkalsblanding med flode [0}

Blad kost Blad kost N

Blod stegt nakke, kogte kartofler, dampet blomkél Ablegrad serveres med flode 955

7N

Nz

God appetit o}

%

Ret til 2ndringer forbeholdes 0

7N

A%

Venlig hilsen [0

Kokken Ballerup e

%Eé

3

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke K
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3k
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). K

Az

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres. ;E;

3

3
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Varm Menu for uge 20 0

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost é;é
12. Maj Kalkunkrebinet serveres med skysauce, brasede Keernemealkssuppe med rosiner %
kartofler og dampede erter X

Blod kost Blod kost ol

Kogte kartofler, specielle kogte grantsager Som eldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
13. maj Indbagt merbrad (griseked) serveres med Rabarbertrifli pyntes med ol
fladekartofler og gron salat med dressing fladeskum 0

Blad kost Blad kost [0

Blad indbagt fars, kogte grontsager Som eldrekost =~

Onsdag Zldrekost ldrekost [0
14. maj Fiskefrikadeller serveres med remouladesauce, kogte =~ Rodgred serveres med flade [
kartofler og kogte guleradder N

Bled kost Bled kost 3¢

Som eldrekost Som @ldrekost 3

Torsdag Aldrekost Aldrekost 3
15. maj Millionbef (okseked) serveres med kogt pasta og Blomkalssuppe serveres med fliite 3¢
rodbederékost med able K

Blad kost Blod kost 3K

Blgd redbederakost Som eldrekost 3%

Fredag Zldrekost Zldrekost 3k
16. maj Graesk farsbrod (lamme og griseked) serveres med Koldskal serveres med Sk
tomatsauce, stegte ovnkartofler og tzatziki kammerjunkere N

Blod kost Blod kost N

Kogte kartofler Som eldrekost e

Lordag /ldrekost ldrekost 9%
17. maj Kogt skinke (griseked) serveres med aspargessauce, Bondepige med slgr pyntet med %
kogte kartofler og dampet grentblanding fladeskum %:4

Blod kost Bled kost ;:;

Blad kogt hamburgerryg, blad aspargessauce, specielle Som aldrekost o

kogte grontsager -)5

Sendag Aldrekost Zldrekost '):f
18. maj Stegt kylling serveres med kyllingeskysauce, kogte Sveskegrad serveres med flade 'f:f
kartofler, hjemmelavet agurkesalat og [0}
rabarberkompot N

Blod kost Blod kost 3¢

Blad stegt kylling, agurkerelish Blod sveskegrad serveres med 3

flade 3

3

Nz

God appetit 0

7N

Ret til 2ndringer forbeholdes x*

7N

Venlig hilsen x

Kokken Ballerup w

o

Az

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke ;Eé
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3k
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). sk

Az

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres. ;E;
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Varm Menu for uge 21
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
19. maj Stegt kalvelever (indmad) serveres med blade log, Henkogt fersken og ananas
brun sauce, kogte kartofler og blomkalssalat serveres med racreme
Blod kost Blod kost
Blad leverfars, specielle blagde lag, blod blomkalssalat ~ Henkogt fersken serveres med
racreme
Tirsdag ZEldrekost Aldrekost
20. Maj Boller i karry (grisekad) serveres med karrysauce, lase  Solbarsuppe serveres med
ris og dampede erter fladeskum
Blod kost Bled kost
Specielle kogte grontsager Blad solbaersuppe serveres med
fladeskum
Onsdag ZEldrekost Aldrekost
21. maj Braendende karlighed (griseked) serveres med Jordbaer-rabarbergrod serveres
kartoffelmos og syltede rodbeder med flade
Blod kost Blod kost
Blgd breendende kaerlighed, radbeder i fine tern Som aldrekost
Torsdag Zldrekost Zldrekost
22, maj Stegt paneret fisk serveres med reje-aspargessauce, Brombardessert pyntet med
kogte kartofler og dampet broccoli fladeskum
Blod kost Bled kost
Blad reje-aspargessauce Blad brombardessert pyntet med
fladeskum
Fredag /Eldrekost Aldrekost
23. maj Ribbenssteg (grisekod) serveres med skysauce, kogte ~ Rejecocktail serveres med fliite
kartofler og hjemmelavet rodkal
Blod kost Blod kost
Blgd ribbenssteg Blgd rejesalat serveres med toast
Lordag Aldrekost Zldrekost
24. maj Mgrbradbef (griseked) serveres med cremet Kold jordbaersuppe serveres med
champignonsauce, kogte kartofler og syltede asier fladeskum
Blod kost Bled kost
Blad merbradbef, blad champignonsauce, Som aldrekost
agurkerelish
Sendag /Zldrekost /ldrekost
25. maj Marineret kalkunbryst serveres med fladekartofler og  Pistaciefromage pyntet med
dampet broccoli fladeskum og pistacienad
Blad kost Blad kost
Blad stegt kylling Som eldrekost
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cudinng God appetit

N Venlig hilsen
#ut Kokken Ballerup

Ret til z2endringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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* Varm Menu for uge 22
;E; Dato Hovedret Forret/dessert
sk Mandag  Zldrekost Aldrekost
3k 26. maj Oksesteg serveres med pebersauce, rosti kartofler og Hjemmelavet is serveres med
% kogte bgnner vafler
S Blod kost Blod kost
Z:; Blad oksesteg, kogte kartofler, specielle kogte Som eldrekost
[0 grontsager
7 Tirsdag  Zldrekost Aldrekost
f:f 27. maj Pandestegte frikadeller (griseked) serveres med Koldskal serveres med
[0 stuvede guleradder og @rter og kogte kartofler kammerjunkere
=~ Blod kost Bled kost
= Stuvede gulergdder Som eldrekost
9:5 Onsdag Aldrekost ldrekost
X 58, maj Dampet fiskerulle med laksefyld serveres med Bagte blommer serveres med
% hummersauce, kogte kartofler og dampede friske racreme
3 gronne asparges
3k Blod kost Blod kost
K Specielle kogte grontsager Blommegrgd serveres med flode
3 Kristi Aldrekost ldrekost
3k himmelfarts-  Kogt hamburgerryg serveres med stuvet spinat, kogte =~ Moccafromage pyntes med
3% dag kartofler og kogte karotter fladeskum og chokobgnne
e 29-ma) Blad kost Bled kost
sk Blad hamburgerryg, kogte guleradder Som eldrekost
3 Fredag /Eldrekost Aldrekost
sk 30.maj Grontsagslasagne serveres med spidkalssalat med dild Jordskoksuppe serveres med
3k og arter bacon crunch (griseked)
) Blad kost Blad kost
9:; Kogte grontsager Bled jordskoksuppe serveres med
9:; blgd crunch af hamburgerryg
g Leordag  /ldrekost Zldrekost
_):; 31. maj Kalvesteg serveres med gorgonzolasauce, rosti Jordbaergrad serveres med flade
" kartofler og kogte bgnner
® Blod kost Blod kost
')f Blad kalvesteg, kogte kartofler, specielle kogte Som eldrekost
ﬁé grontsager
?f Sendag /Zldrekost ldrekost
0 1.Juni
& Blad kost Blad kost
3
3%
Nz .
;E; God appetit
iz
) Ret til zendringer forbeholdes
7N
x Venlig hilsen
& Kokken Ballerup
3
3
;Eé Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke téler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
3k eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
sk vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).
Az
;:; Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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