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* Varm Menu for uge 14 *
;E: Dato Hovedret Forret/dessert :52
N Mandag Aldrekost Aldrekost 3k
sk 31.marts Marinerede revelsben (griseked) serveres med Jordskoksuppe serveres med N
Nz skysauce, stegte ovn kartofler og coleslaw crunch af bacon N
0 Blod kost Blod kost ’::
Z:: Blode marinerede revelsben, kogte kartofler, blad Blad jordskoksuppe med crunch af J
[0 coleslaw bled hamburgerryg 0
7’ Tirsdag  Zldrekost Aldrekost [0
f:: 1. april Grontsagsgryde serveres med kartoffelmos og Solbaergrad serveres med flade :::
f:: dampede erter :::
Z:: Blod kost Bled kost [0
[ Blad grentsagsgryde, specielle kogte grontsager Blad solbaergred serveres med =
ﬁ( flode >l<
% Onsdag Zldrekost ldrekost %
¥ ol april Stegt paneret fisk serveres med kaperssauce, kogte Abrikosris %
¥ kartofler og red spidskalssalat ):(
3k Blod kost Blod kost 3k
K Specielle kogte grontsager Som eldrekost Kk
3 Torsdag  Zldrekost ZFldrekost sk
3% 3. april Skinkefars (griseked) serveres med skysauce, kogte Koldskal serveres med 3%
3 kartofler og dampet blomkal kammerjunkere 3%
N Blad kost Blod kost 3k
3 Som aldrekost Som aldrekost sk
s« Fredag Aldrekost Aldrekost N
s 4. april Kyllingegryde med pikantost (kylling og griseked) Jordbaerdessert sk
3k serveres med kogt pasta og persilledrys 3k
¢ Blod kost Blod kost sk

5 Blad kyllingegryde Som zldrekost .
3. Lordag  Aldrekost Aldrekost ;“
s 5. april Koteletter i fad med tomatsauce (griseked) serveres Kernemalksfromage serveres med ;

med lgse ris og dampet broccoli frugtkompot

? Blod kost Blod kost 0

'3., Blade koteletter i fad med tomatsauce Keernemalksfromage serveres medé"
'f:f blgd frugtkompot 'f::
70 Sendag /ldrekost /ldrekost =
7:\ 6. april Oksesteg serveres med redvinssauce, rosti kartofler, Hjemmelavet is serveres med ':‘
> dampede bonner og glaserede perlelog isvafler >
3¢ Bled kost Bled kost 3¢
3 Blad oksesteg, kogte kartofler, specielle kogte Som eldrekost 3
Sk grontsager Sk
f;f God appetit fff
7N . 7N
éi( Ret til z22ndringer forbeholdes ésé
S Yy
Sk Venlig hilsen Sk
0 Kokken Ballerup x*
7N 7N
3 3
%% A%
3:: Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke fzf
Z:: eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), : ::
3:: vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). : ::
7N 7N
S Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. %
3 3
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Varm Menu for uge 15
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
7. april Biksemad (griseked) serveres med bearnaisesauce, Alliancegred serveres med flade
rugbred og syltede rodbeder
Blod kost Blod kost
Bled biksemad, syltede radbeder i fine tern Blad alliancegred serveres med
flade
Tirsdag ZEldrekost Aldrekost
8. april Fiskefrikadelle serveres med remouladesauce, kogte Ollebred serveres med fladeskum
kartofler og gulerodsrikost med rosiner (ingenting til de plejehjem der har féet
(de plejehjem der har faet paskefrokost i dag, far kartoffelsuppe péskefrokost i dag)
med bacon crunch til aften)
Blod kost Bled kost
Kogte gulergdder Som aldrekost
Onsdag ZEldrekost Aldrekost
9. april Stegt medisterpolse (grisekad) serveres med brun ZEblesuppe serveres med
sauce, kogte kartofler og bagte rodfrugter kanelfladeskum
Blod kost Blod kost
Blgd medister, specielle kogte grantsager Som zldrekost
Torsdag  Aldrekost Zldrekost
10. april Fiskefrikadelle serveres med remouladesauce, kogte Ollebred serveres med fladeskum
kartofler og gulerodsrikost med rosiner (ingenting til de plejehjem der har féet
(de plejehjem der har faet paskefrokost i dag, far kartoffelsuppe péskefrokost i dag)
med bacon crunch til aften)
Blod kost Blod kost
Kogte gulergdder Som zldrekost
Fredag ZEldrekost Aldrekost
11. april Kartoffelmoussaka (oksekgd) serveres med blandet Rejecocktail serveres med fliite
rakost med dressing
Blod kost Blod kost
Blad kartoffelmoussaka, specielle kogt grantsager Blad rejesalat serveres med
toastbrad
Lordag /Eldrekost Aldrekost
12. april Kyllingebryst i fad med paprikasauce serveres med Vanillebudding serveres med
lose ris og dampet broccoli kirsebeersauce
Blad kost Blad kost
Blad kylling i fad med paprikasauce Vanillebudding serveres med blad ~
kirsebeersauce
Sendag Zldrekost ZFldrekost
13. april Kogt hamburgerryg (griseked) serveres med cremet Hindbergrad serveres med flade

aspargessauce, kogte kartofler og dampet
grontsagsblanding

Blod kost

Blad hamburgerryg, blad aspargessauce, specielle
kogte grontsager

Bled kost
Som aldrekost
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God appetit

’

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til z2zndringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 16 *
Dato Hovedret Forret/dessert ;:2
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
14. april Karrykal med oksekod serveres med rugbred Henkogt paere serveres med 3%
makronfladeskum Nz
Blod kost Blod kost :::
Blod karrykal med okseked, toastbred Som @ldrekost )
Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
15. april Kyllingefars med bacon (kylling og grisekad) serveres =~ Tomatsuppe serveres med fliite :::
med skysauce, kogte kartofler og bagte guleradder [0
Blod kost Blod kost :::
Kogte gulergdder Blgd tomatsuppe =~
Onsdag Zldrekost ldrekost 0
16. april Fyldt redspaette serveres med hummersauce, stegte Bananasplit =
ovnkartofler og gronkalssalat N
Blod kost Blod kost 3k
Kogte kartofler, kogte grontsager Som eldrekost ):(
Skaer Aldrekost Aldrekost 3
Torsdag Lammekolle serveres med skysauce, kogte kartofler, Blommegrad serveres med flode 3¢
april dampet majsblanding og mintgelé Kk
Blad kost Blod kost 3K
Blad oksesteg, specielle kogte grontsager Som eldrekost 3%
Lang Zldrekost Zldrekost 3k
Fredag Indbagt merbrad (griseked) serveres med Henkogt fersken og ananas Sk
18. april flodekartofler og dampet broccoli serveres med racreme N

Blod kost Blod kost 3

Blad indbagt fars Henkogt fersken serveres med 3

ricreme 5
Lordag /ldrekost /Zldrekost sk
19. april Kalvesteg serveres med gorgonzolasauce, rosti Citronfromage i chokoladeskal %:4
kartofler og kogte bgnner pyntes med fladeskum og _>"

Blad kost citronmelisse

Blad kalvesteg, kogte kartofler, specielle kogte Blod kost >
grontsager Som eldrekost '3.,
Paskedag  Aldrekost Aldrekost 'f:f
20. april Stegt kylling serveres med kyllingeskysauce, kogte Zblegrad serveres med flade [0}
kartofler og hjemmelavet agurkesalat N
Bled kost Bled kost 3¢
Blod stegt kylling, agurkerelish Som @ldrekost %5%
€
Az
% ' God appetit ;;;
! Az
rs™ Ret til zendringer forbeholdes 0
\ r 7N
| /h Venlig hilsen x*
off N N ARIRIT AN Kokken Ballerup %
%Eé
7N
Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler @ldrekosten eller ikke kan tygge/synke Kk
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3%
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Sk
Az
Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. ;Ez
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% Varm Menu for uge 17 %*
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
N 2, Aldrekost Zldrekost N
3% paskedag  Dampet laks serveres med hollandaisesauce, kogte Is serveres med isvafler 3%
¢ 21. april kartofler og dampede gronne asparges N
S Blod kost Blod kost ol
[0 Specielle kogte grontsager Som aldrekost )
{0 Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
> 20, april Millionbef (oksekad) serveres med kartoffelmos og Rodgred serveres med flade o
[0 syltede rodbeder [0
[0 Blad kost Blad kost [0
=~ Syltede rodbeder i fine tern Som eldrekost =~
7~ Onsdag Zldrekost Zldrekost [0
7~ 23, april Skinkeschnitzel (griseked) serveres med Frugtsalat [
N bearnaisesauce, brasede kartofler og dampede @rter N
o) Blod kost 3K
¥ Blad skinkeschnitzel, kogte kartofler, specielle kogte Blad kost ¥
3 grontsager Blad frugtsalat 3
3% Torsdag  Zldrekost Zldrekost >
3¢ 24. april Stegt kalvelever (indmad, kalveked) serveres med Honsekodssuppe med kad, - Kk
3% blade lag, lagsauce, kogte kartofler og blomkélssalat melboller og urter (griseked) 3K
3% Blod kost Bled kost Sk
N Blad leverfars, blede log, bled blomkélssalat Blod honsekodssuppe med kad, - 3¢
3k melboller og urter sk
3¢ Fredag /ldrekost . . ZFldrekost s
sk 25. april Pa.ndeistegte frikadeller (griseked) serveres med stuvet Hyldebaersuppe serveres med sk
3k hvidkal og kogte kartofler tvebakker 3k
) Blod kost Blod kost )
9L Lys sauce, hakket kél Som @ldrekost 0
J. Leordag  ZEldrekost Zldrekost o)
_;; 26. april Forloren hare (grise og kalvekad) serveres med Jordbaergrad serveres med flade ;:;

o vildtsauce, kogte kartofler og waldorfsalat o
w® Blod kost Blod kost 7
'35 Blad @ble-sellerisalat Som aldrekost '>:f
?:f Sondag  Zldrekost Aldrekost 'f:f
75 27. april Marineret kalkun serveres med paprikasauce, kogt Appelsinfromage pyntet med [0}
= pasta og dampet broccoli fladeskum og chokopynt =
> Blod kost Blod kost >
% Blod stegt kylling Som eldrekost %
%é %?
o) God appetit ol
Al Al
;:: Ret til eendringer forbeholdes 0

N 7N
0 Venlig hilsen x*
;5; Kokken Ballerup o]
3 3
3 3
Kk Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler @ldrekosten eller ikke kan tygge/synke Kk
3k eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3%
Sk vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Sk
Az Az
;E; Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. ;E;
3 3
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Varm Menu for uge 18
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
28. april Polser (grisekead) serveres med varm kartoffelsalat og ~ Bladbaersuppe serveres med
dampede erter fladeskum
Blod kost Blod kost
Blade polser, blad varm kartoffelsalat, specielle kogte =~ Bled blabaersuppe serveres med
grontsager fladeskum
Tirsdag Aldrekost Aldrekost
29. april Mgrbradgryde (grisekad) serveres med kartoffelmos Gammeldags ablekage pyntet med
og syltede drueagurker fladeskum og gelé
Blod kost Bled kost
Blgd merbradgryde, agurkerelish Som aldrekost
Onsdag Zldrekost ldrekost
30. april Dampet fisk servers med hollandaisesauce, kogte Rabarbergred serveres med flode
kartofler og dampede gronne asparges
Blod kost Blod kost
Specielle kogte grontsager Som eldrekost
God appetit
Ret til z2zendringer forbeholdes
Venlig hilsen
Kokken Ballerup
Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).
Kogte lose ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres.
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