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Varm Menu for uge 14 *

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Zldrekost ;Eé
30. Kotelet i champignon a la creme (griseked) serveres Broccolisuppe serveres med fliite %
marts med lase ris og kogte benner 3:4
Blad kost Blad kost ol

Blad kotelet i blad champignon a la creme, specielle Som eldrekost )

kogte benner [0

Tirsdag  Zldrekost Aldrekost [0
31. Grontsagsgryde med squash serveres med Tunmousse serveres med salat, 7%
marts kartoffelmos og syltede asier citron og fltte [0
Blod kost Bled kost [0

Blad grontsagsgryde, agurkerelish Tunmousse serveres med toastbroé7:<

Onsdag Zldrekost Zldrekost 9:5
1. Stegt paneret fisk serveres med kaperssauce, kogte Pandekager serveres med syltetgj »<
april kartofler og rod spidskalssalat %
Blod kost Blod kost 3

Kogte grontsager Som aldrekost 3

Skeer- ZFldrekost ZFldrekost K
Torsdag Lammekealle serveres med skysauce, kogte kartofler og  Alliancegrod serveres med flade 3¢
. tzatziki 3%
april Blod kost Bled kost 3k
Blod lammesteg Blod alliancegrod serveres med 3k

flade ;:é

Lang- Aldrekost Aldrekost N
Fredag Indbagt merbrad (griseked) serveres med Henkogt fersken og ananas sk
3. fladekartofler og dampede broccoli serveres med racreme 3k
april Blod kost Blod kost )
Blad indbagt merbrad Henkogt fersken serveres med 9:;

ricreme 9:;

Lordag Zldrekost ZFldrekost ;:;
4. Kalvesteg serveres med gorgonzolasauce, rosti Citronfromage pyntet med ;:;
april kartofler og kogte benner flodeskum "
Blod kost Blod kost ®

Blad oksesteg, kogte kartofler, specielle kogte Som aldrekost 9:‘

grontsager 9:4

Piskedag Aldrekost Zldrekost 9:5
5. Stegt kylling serveres med kyllingeskysauce, kogte Ablegrad serveres med flode >
april kartofler og hjemmelavet agurkesalat %
Blod kost Blod kost Kk

Blad stegt kylling, agurkerelish Som eldrekost K

3

‘ God appetit %Eé

€

o Ret til eendringer forbeholdes 3

R 3

Yy /”7. . Venlig hilsen N3
o) Z.:ﬁ% ool Kokken Ballerup i;i

7N

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler @ldrekosten eller ikke kan tygge/synke €
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), K
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Kk

3

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. ;Eé

3
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0 Varm Menu for uge 15 0
7N 7N
<~ Dato Hovedret Forret/dessert 0}
7N O
s 2. Pdskedag ZEldrekost Aldrekost S
7N . A 7N
2 6. Dampet laks serveres med hollandaisesauce, kogte Sorbetis serveres med vafler Nz
0 il kartofler og dampede grenne asparges S
Me apri Sk
0 P Blod kost Blad kost 0
[0 Specielle kogte grgntsager Som aldrekost )
{0 Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
-~ . Kalkunschnitzel serveres med bearnaisesauce, brasede Blomkélssuppe serveres med fliite 7>
g 7 g
0 april kartofler og dampede @rter 0
N Blad kost Blad kost O
?Ef Blad kyllingeschnitzel, kogte kartofler, specielle kogte ~ Som aldrekost ?Ef
o grgntsager IO
955 Onsdag Zldrekost ldrekost €
> Stegt medister (griseked) serveres med brun sauce ZEble-rabarbersuppe serveres med >
Alg 8. & 8 ’ pp Alg
7N april kogte kartofler og bagte rodfrugter flodeskum K
3 Blod kost Blod kost 3
3 Blad stegt medister, kogte grontsager Som aldrekost 3
3% Torsdag  Zldrekost Zldrekost >
K 0. Stegt kalvelever (indmad, kalveked) serveres med Frugtsalat pyntet med chokodrys 3¢
3% april blade lgg, brun sauce, kogte kartofler og blomkalssalat 3%
3% Blod kost Blad kost Sk
N Blad leverfars, specielle blade log, blad blomkélssalat  Bled frugtsalat pyntet med 3k
% chokodrys N2
;E; Fredag /ldrekost ldrekost ;E;
N 10. Kartoffelmoussaka med aubergine serveres med Vanillebudding serveres med sk

v ; blandet salat og dressin kirsebeersauce v
% oAl ed kost i Blod kost o

\ od kos ad kos v
;:; Bled kartoffelmoussaka, kogte grontsager Vanillebudding serveres med blad ;:;

o kirsebaersauce o
3k 3k

Lordag /ldrekost Zldrekost

Iz Iz
;{; 11. Kyllingebryst serveres med paprikasauce, lgse ris og Bagte pare med smuldrede;j i{;

v april dampet broccoli serveres med flodeskum "

5 Blod kost Blod kost 7
'f:f Bled kyllingebryst Som zldrekost 'f:f
7% Segndag /ldrekost /ldrekost N
955 12. Kogt hamburgerryg (griseked) serveres med cremet Bananasplit 955
> april aspargessauce, kogte kartofler og dampet >
3 grontsagsblanding Blod kost %
Kk Blod kost Som @ldrekost Kk
K Blad hamburgerryg, blad aspargessauce, specielle Sk
3k kogte grontsager 3k
3 . 3
3 God appetit 3
Al Al
7N . . 7N
N Ret til eendringer forbeholdes N
Al Al
7N . . 7N
3% Venlig hilsen 3%
Sk Kokken Ballerup 3k
%% A%
7N 7N
3 Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler @ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3
Kk eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), Kk
K vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). K
3k Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. 3k
3 3
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Varm Menu for uge 16 %*

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
13. Millionbaf (oksekad) serveres med kartoffelmos og Solbaergrad servers med flade %
april bagte radbeder )
Blod kost Blod kost ol

Kogte grontsager Blod solbaergred servers med flade ::;

Tirsdag Zldrekost Zldrekost 0
14. Boller i karry (grisekod) serveres med lgse ris og Jordbaerdessert ol
april gulerodsrakost med ananas 0
Blad kost Blod kost [0

Kogte gulergdder Som eldrekost =~

Onsdag Aldrekost Zldrekost [0
15. Biksemad (grisekad) serveres med brun sauce, Champignonsuppe serveres med =
april rugbred og syltede redbeder fltte 9:5
Blod kost Blod kost >

Blad biksemad, toastbrad, redbeder i fine tern Bled champignonsuppe ¥

Torsdag  ZEldrekost /Zldrekost 3k
16. Fyldt rodspaette serveres med hummersauce, stegte Rabarbertrifli pyntet med 3
april ovnkartofler og blandet salat flodeskum 3k
Blad kost Blod kost 3K

Kogte kartofler, kogte grontsager Som eldrekost 3%

Fredag ZFldrekost ZFldrekost sl
17. Kyllingegryde med pikantost serveres med kogt pasta ~ Rejecocktail serveres med dressing 3¢
april og persilledrys og fliite N
Blod kost Blod kost N

Blad kyllingegryde Blad rejesalat e

Lordag /Zldrekost /ldrekost 9:$
18. Kotelet i fad med tomatsauce (grisekod) serveres med  Keernemelksfromage serveres med ;:4
april lgse ris og dampet blomkal frugtkompot %:;
Blod kost Bloed kost ;:;

Blod kotelet i fad med tomatsauce Kernemalksfromage serveres med ),

blad frugtkompot éf

Sendag  Zldrekost Zldrekost 95
19. Oksesteg serveres med pebersauce, kogte kartofler og ~ Hjemmelavet is serveres med 'f:f
april dampede benner vafler =
Blad kost Blad kost N

Blad oksesteg, specielle kogte grontsager Som =ldrekost 954

o)

Az

God appetit ;E;

Al

Ret til eendringer forbeholdes 0

7N

Venlig hilsen x*

Kokken Ballerup 3

%;%

3

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke Kk
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3%
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Sk

Az

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres. ;E;

3
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Varm Menu for uge 17
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
20. Polser (grisekead) serveres med varm kartoffelsalat og =~ Rabarbergred serveres med flade
april spidskalssalat med erter, persille
Blod kost Blod kost
Blade polser, blad varm kartoffelsalat, kogte Som eldrekost
grontsager
Tirsdag Aldrekost Aldrekost
o1. Kyllingefarsbrod serveres med skysauce, kogte Honsekodssuppe med ked,-
april kartofler og bagte guleradder melboller og urter
Blod kost Bled kost
Kogte gulergdder Blad gron aspargessuppe
Onsdag Zldrekost ldrekost
29, Fiskelasagne med spinat serveres med blandet salat og Tyttebeerris med flodeskum
april dressing
Blod kost Blod kost
Kogte grontsager Jordbarris med fladeskum
Torsdag Aldrekost Aldrekost
23. Mgrbradgryde (griseked) serveres med kartoffelmos Gammeldags ablekage pyntet med
april og syltede drueagurker fladeskum og gelé
Blod kost Bled kost
Blgd merbradgryde, agurkerelish Som aldrekost
Fredag Zldrekost Zldrekost
24. Pandestegte frikadeller (grisekod) serveres med stuvet Kold appelsinsuppe serveres med
april hvidkal og kogte kartofler vanilleis
Blod kost Blod kost
Blad stuvet hvidkal Som eldrekost
Lordag /ldrekost /Zldrekost
25. Forloren hare (grise,- og kalvekad) serveres med Chokolademousse pyntet med
april vildtsauce, kogte kartofler og waldorffsalat flodeskum og chokolade
Blod kost Blod kost
Blad sellerisalat Som aldrekost
Sendag /ldrekost ldrekost
26. Marineret kalkun serveres med paprikasauce, kogt Jordbargrad serveres med flade
april pasta og dampet broccoli
Blad kost Blad kost
Blad stegt kylling Som zldrekost

God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til z22ndringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),

vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 18 0
Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
Mandag  Zldrekost ZEldrekost 3k
27. Chili sin carne serveres med lgse ris, blandet salat og Koldskal serveres med %
april dressing kammerjunkere w
Blod kost Blod kost ol
Blad chili sin carne, kogte grontsager Som eldrekost )
Tirsdag ZEldrekost Zldrekost 0
8. Flaeskesteg (grisekad) serveres med skysauce, kogte Tomatsuppe serveres med flite {7
april kartofler og hjemmelavet rodkal 0
Blad kost Blod kost [0
Blad fleeskesteg Som @ldrekost f:f
Onsdag Zldrekost ZFldrekost ®
20. Krebinet (grisekad) serveres med stuvede arter og Skovbeergred servers med flade 7:‘
april gulergdder og kogte kartofler N
Blod kost Blod kost 3k
Blade stuvede gulergdder Blod skovbaergrod serveres med 3§
flade 3
Torsdag  ZEldrekost /Zldrekost 3k
30. Fiskefrikadeller serveres med tomatsauce, kogte Varme hveder serveres med smor 3§
april kartofler og spidskalssalat 3%
Blod kost Bled kost 3%
Kogte grontsager Som eldrekost 3k
3
N
3%
3%
3%
3%
God appetit 95%
>
Ret til z2zendringer forbeholdes 3
3
Venlig hilsen 3K
|,
Kokken Ballerup ®
o)
7N
Az
Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke téler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke ;:;
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), o
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). ff
7N
Kogte lose ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. 954
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