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Varm Menu for uge 09 *

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
23. Glaseret skinke (griseked) serveres med fladekartofler ~Pandekage serveres med %
februar og kogte guleredder marmelade w
Blod kost Blod kost ol

Blod glaseret hamburgerryg Som aldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
24. Fiskefrikadeller serveres med remouladesauce, kogte ~ Vanillebudding serveres med ol
februar kartofler og rod spidskélssalat kirsebaersauce 0l
Blod kost Bled kost >

Kogte grontsager Vanillebudding serveres med blad [0
kirsebeersauce =

Onsdag Aldrekost ldrekost 9:5
25. Beluga bolognesesauce serveres med kogt pasta, Solbzrgred serveres med flode  »¢
februar parmesanost, oliven og frisk basilikum 3k
Blod kost Blod kost 3

Som eldrekost Bled solbaergrad serveres med 3

flade Kk

Torsdag  ZEldrekost ZEldrekost 3%
26. Skipperlabskovs (kalvekad) serveres med syltede Appelsinfromage pyntet med 3%
februar rodbeder og purleg flodeskum og chokodrys 3%
Blod kost Bled kost 3k

Blad skipperlabskovs, radbeder i fine tern Som aldrekost N

Fredag /Eldrekost Aldrekost N
27. Hakkebgf (oksekod) serveres med blade lag, brun Honsekodssuppe med ked,- sk
februar sauce, kogte kartofler og blomkalssalat melboller og urter e
Blod kost Blod kost 9:4

bled blomkalssalat Bleod hgnsekedssuppe med kad,- 9:;

melboller og blgde urter 9:;

Lordag  Zldrekost Zldrekost ;:;
o8. Stegt andebryst serveres med ingefaer-orangesauce, blegrod serveres med flade o
februar stegte ovn kartofler og dampet broccoli '>:f
Blod kost Blod kost ®

Blad stegt and, kogte kartofler Som eldrekost 'f:f

Sendag /ldrekost /ldrekost =
1. Ananasgryde (grisekad) serveres med lgse ris og Pare Belle Helene N
marts dampede erter 3K
Bled kost Blod kost %

Blad ananasgryde, specielle kogte grontsager Som eldrekost 3

3

God appetit fff

7N

Ret til eendringer forbeholdes ésé

7N

Venlig hilsen 3

Kokken Ballerup x*

—d 7N

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3K
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 3K

3

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. 3k

3

3
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Varm Menu for uge 10
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
. Stegt paneret flaesk (griseked) serveres med Marengs fyldt med hindbaerskum
marts persillesauce, kogte kartofler og solbar syltede
rodbeder
Blod kost Blod kost
Blad stegt paneret fleesk, syltede rodbeder i fine tern Som eldrekost
Tirsdag ZEldrekost Aldrekost
3. Grontsagslasagne serveres med hvidkalsrakost med Ymerfromage serveres med
marts ananas og persille kirsebeersauce
Blod kost Bled kost
Kogte grontsager Ymerfromage serveres med blad
kirsebeersauce
Onsdag ZEldrekost Aldrekost
4. Dampet fisk serveres med limesauce, kogte kartofler Hyldebarsuppe serveres med
marts og gulerodsrakost med mandariner tvebakker
Blod kost Blod kost
Kogte gulergdder Som eldrekost
Torsdag Zldrekost Zldrekost
5. Coq au vin (kylling) serveres med kartoffelmos med Crépe Suzette serveres med
marts persille og kogte haricot verts appelsinsauce og mandelsplitter
Fransk Bled kost Bled kost
international dag  Blgd coq au vin, specielle kogte grontsager Crépe Suzette serveres med
appelsinsauce
Fredag /Eldrekost Aldrekost
6. Forloren hare (grise,- og kalvekgd) serveres med Kartoffel-porresuppe serveres med
marts vildtsauce, kogte kartofler, syltede tyttebaer og dampet bacon crunch
blomkal
Blod kost Blod kost
Ribsgelé Blad kartoffel-porresuppe med
blgd hamburgerryg crunch
Lordag Aldrekost Zldrekost
7. Kogt hamburgerryg (griseked) serveres med stuvet Ananasfromage pyntet med
marts spinat, kogte kartofler og dampet grontsagsmix fladeskum og chokolade
Blad kost Blad kost
Bled hamburgerryg, specielle kogte grontsager Bled ananasfromage pyntet med
fladeskum og chokolade
Sendag Zldrekost ldrekost
8. Benlgse fugle i skysauce (grisekad) serveres med kogte Blommegrod serveres med flade
marts kartofler, syltede drueagurker og dampet broccoli
Blod kost Blod kost
Blade benlgse fugle i skysauce, agurkerelish Som eldrekost
> - God appetit
Ret til 22ndringer forbeholdes
. Venlig hilsen
e Kokken Ballerup

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 11
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
9. Kogt kylling serveres med peberrodssauce, kogte Honsekodssuppe med ked,-
marts kartofler og kogte guleradder melboller og urter
Blod kost Blod kost
Bled kogt kylling Blad hensekedssuppe med ked,-
melboller
Tirsdag Aldrekost Aldrekost
10. Gule arter serveres med kogt medister (griseked), Frugtsalat pyntet med chokodrys
marts kogte kartofler, sennep og syltede radbeder
Blod kost Bled kost
Blade gule arter, blad medister, radbeder i fine tern Blad frugtsalat pyntet med
chokodrys
Onsdag Aldrekost Aldrekost
11. Rullesteg med persille (grisekad) serveres med Hindbaerdessert pyntet med
marts skysauce, kogte kartofler og rodkéalsrakost flodeskum og terret hindbeer
Blod kost Blod kost
Blad rullesteg, kogt radkal Hindbaerdessert pyntet med
fladeskum
Torsdag  Zldrekost Zldrekost
12. Stegt paneret fisk serveres med reje-aspargessauce, Stikkelsbeergred serveres med
marts stegte ovn kartofler og gron spidskalssalat med dild og  flede
arter
Blod kost Bled kost
Blad reje-aspargessauce, kogte kartofler, kogte /Eblegrad serveres med flade
grontsager
Fredag Aldrekost Aldrekost
13. Boller i karry (grisekod) serveres med lgse ris og Kold jordbaersuppe serveres med
marts dampede @rter flodeskum
Blod kost Bled kost
Specielle kogte grontsager Som eldrekost
Lordag Zldrekost Zldrekost
14. Marineret kalkun serveres med flodekartofler og Chokoladebudding pyntet med
marts dampet romanescoblanding flodeskum
Blad kost Blad kost
Blad stegt kylling Som zldrekost
Sendag Zldrekost ldrekost
15. Bankekod (oksekad) serveres med kartoffelmos og Rabarbercrumble serveres med
marts syltede graeskar vanilleskyr
Blod kost Blod kost

Blad bankekod, agurkerelish

ZAblecrumble serveres med
vanilleskyr

God appetit

<

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til 22ndringer forbeholdes

Alle dage er der spec1el mad til de borgere der ikke spiser, ikke téler aldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 12
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
16. Stegt paneret skinkeschnitzel (griseked) serveres med  Svesketrifli pyntet med floadeskum
marts paprikasauce, lgse ris og dampet broccoli
Blod kost Blod kost
Bled paneret skinkeschnitzel, blod paprikasauce Blad svesketrifli pyntet med
fladeskum
Tirsdag Aldrekost Aldrekost
17. Frikadeller (griseked) serveres med stuvet hvidkél og  Solbzrsuppe serveres med
marts kogte kartofler flodeskum
Blod kost Bled kost
Blad stuvet hvidkal Blad solbaersuppe serveres med
fladeskum
Onsdag Aldrekost Aldrekost
18. Fish & chips serveres med sauce tartare og Radgrad serveres med flade
marts gulerodsrakost med persille
Blod kost Blod kost
Kogte kartofler, kogte gulergdder Som eldrekost
Torsdag  Zldrekost Zldrekost
19. Kylling teryaki serveres med orientalsk sauce, stegte Tomatsuppe serveres med
marts nudler og dampede majs croutoner
Blod kost Blod kost
Blgd kylling teryaki, kogte grontsager Som aldrekost
Fredag Aldrekost Aldrekost
20. Marinerede revelsben (griseked) serveres med Rejecocktail serveres med salat,
marts skysauce, rosti kartofler og coleslaw citron, dressing og fliite
Blod kost Blod kost
Blade revelsben, kogte kartofler, bled coleslaw Blod rejesalat serveres med
toastbrad
Lordag /ldrekost /Zldrekost
o1. Bof bourguignon (okse,- grisekad) serveres med bagt  Pistaciefromage pyntet med
marts kartoffelmos og dampet broccoli flodeskum og chokodrys
Blod kost Blod kost
Blod bed bourguignon Som eldrekost
Sendag /ldrekost /ldrekost
29, Kogt spraengt nakke (griseked) serveres med Hjemmelavet is serveres med vafler><
marts aspargessauce, kogte kartofler og kogte guleradder

Blad kost
Blad hamburgerryg, blad aspargessauce

Blad kost
Som aldrekost

God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til z2endringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier),

vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.

Alz
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al

4

Alz Az Az Az Az Az Az Az Nz Az Nz NIz AIZ N2 NZ NIZ NZ NIZ NZ N2 N2 NZ N2 N2 N2 NZ Az Nz N2 N2 NZ NIz Nz N2 N2 A2 Az Nz NIz NIz Az
IN N ZN IR ZN 7R 7N ZKR 72K ZKN ZKR ZKN ZKR ZKR 2N ZKR 72N ZKR 72K ZKN 7R ZKN ZKR 7K ZKN ZKR 7R ZKR ZKN ZKRZKRZKNZKNZKNZKR 7K ZN ZN ZK 7K 7N



Nz AIZ Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az
INZN N 7N 7N ZN 2N 2N 7R ZKN 2R ZN 2N ZN ZN ZKR ZKN ZKN ZN ZR ZKNR ZKR ZN ZRNZKN ZKN 2N ZKN ZKNZKNZKRZKNZNZKNZNZN 72N ZN 7N 72N 7N

Al
7N

Al
7N

|,
>

,
>

,
>

|,
>

|,
>

|,
>

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

3
3
3
3
3
3
3
3
3

Iz
N

K
3
3
3
3
Az
7IN

|,
>

Alz

7N

o)

o)

o)

Varm Menu for uge 13 %*

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost é;é
23. Kalvehjerter (indmad) serveres med fladesauce, kogte  Hindbergred serveres med flade %
marts kartofler og bagte redbeder w
Blod kost Blod kost ol
Kalvehjertemillionbgf, syltede rodbeder i fine tern Som eldrekost )

Tirsdag ZEldrekost Zldrekost 0
24. Fiskefrikadeller serveres med remouladesauce, stegte ~ Bagt a&blekage serveres med ol
marts ovn kartofler og gulerodsrdkost med persille cremefraiche 0
Paskefrokost Blod kost Bled kost Z:f
Kogte kartofler, koge gulergdder Som eldrekost =~

Onsdag Zldrekost Zldrekost [0
25. Ribbenssteg (grisekad) serveres med skysauce, kogte ~ Nougatis serveres med vafler =
marts kartofler og hjemmelavet radkal N
Bled kost Bled kost ¢

Blad ribbenssteg Som eldrekost 3

Torsdag  Zldrekost /Zldrekost 3k
26. Fiskefrikadeller serveres med remouladesauce, stegte =~ Bagt a&blekage serveres med 3
marts ovn kartofler og gulerodsrdkost med persille cremefraiche 3
Paskefrokost Blod kost Bled kost Kk
Kogte kartofler, koge gulergdder Som eldrekost 3%

Fredag Zldrekost Zldrekost 3k
27. Svensk polseret (griseked) servers med rugbred og Henkogt paere serveres med Sk
marts dampede erter karamelflodeskum N
Blod kost Blod kost N

Blad svensk palseret, specielle kogte grantsager Som zldrekost e

Lordag /ldrekost /ldrekost 95
o8. Kalkunstroganoff serveres med rodfrugtemos og Chokolademousse pyntet med ;:4
marts syltede gronne agurker flodeskum og jordbaerkrymmel %:;
Blod kost Bled kost o

Blad kyllingestroganoff, agurkerelish Som eldrekost éf

Sondag  Zldrekost Zldrekost 0
29. Hakkebof i brun sauce serveres med blade log, kogte Jordbergrad serveres med flode 7
marts kartofler og dampet blomkal 'f:f
Blad kost Blad kost [0}

Specielle blgde log Som eldrekost [

X

Nz

God appetit o}

%

Ret til 2ndringer forbeholdes 0

7N

A%

Venlig hilsen =

Kokken Ballerup e

%Eé

3

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke K
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3k
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). K

Az

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. ;E;

3

3
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% Varm Menu for uge 14 %
7N 7N
sk Dato Hovedret Forret/dessert sk
sk Mandag  Zldrekost . Zldrekost X
3% 30. Kotelet i cl}amplgnon a la creme (griseked) serveres Broccolisuppe serveres med fliite 3%
sk marts med lgse ris og kogte benner )
0 Blod kost Blod kost )
[0 Blad kotelet i blad champignon a la creme, specielle Som @ldrekost o
[0 kogte grontsager [0
7 Tirsdag  Aldrekost Aldrekost [0
[0 31. Grontsagsgryde med squash serveres med Tunmousse serveres med salat, 7%
7 marts kartoffelmos og syltede asier citron og fliite [0
=~ Blad kost ' Blad kost w
) Blad grontsagsgryde, agurkerelish Tunmousse serveres med toastbr@cf:f
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;;; God appetit ;5;
|,
;:i Ret til zendringer forbeholdes jf
N N
ji ; Venlig hilsen ;Ef
%; Kokken Ballerup %;
¢ Sk
3k Sk
K Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler aldrekosten eller ikke kan tygge/synke Sk
3k e&ldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), 3k
3 vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). &
Iz Iz
:))E; Kogte lose ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. :}}E;
S *
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
¢ Sk
3 3
¢ Sk
3 3
¢ Sk
3 3
3¢ Sk
3 3
3 3
3 3
3 3

Alz Mz Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Nz NIz NIZ NZ NZ NZ NIZ NZ N2 N2 N2 N2 N2 A2 Nz Nz N2 N2 AZ Az Nz N2 N2 AZ NIz Nz NIz
R R B B S A A A A A A A i A A A A A A A A A A A i A A A i A i A A A D S S S S 3



