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Varm Menu for uge 05
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost N2
26. Stegt paneret kamkotelet (griseked) serveres med Stikkelsbeergred serveres med flade,
januar champignonsauce, kogt pasta og rodbedesalat w
Blad kost Blad kost
Bled paneret kotelet, blad champignonsauce, blad ZEblegrad serveres med flade
rodbedesalat
Tirsdag Aldrekost Aldrekost
27. Hjertegullasch (kalveked, indmad) serveres med Vanillebudding serveres med
januar kartoffelmos og syltede drueagurker kirsebaersauce
Blod kost Bled kost
Blad hjertemillionbaf, agurkerelish Vanillebudding serveres med blad
kirsebeersauce
Onsdag Aldrekost Aldrekost
o8. Fiskefrikadeller serveres med tomatsauce, ovn Muldvarpeskud pyntet med
januar kartofler og dampet grontsagsblanding flodeskum
Blad kost Blad kost
Kogte kartofler, specielle kogte grontsager Bled muldvarpeskud pyntet med
fladeskum
Torsdag  Zldrekost Zldrekost
209. Kogt kylling serveres med aspargessauce, kogte Honsekadssuppe med kad,-
januar kartofler og dampet broccoli melboller og urter
Bled kost Bled kost
Blad kogt kylling, blad aspargessauce Bled Hensekodssuppe med kad,-
melboller og blgde urter
Fredag Aldrekost Aldrekost
30. Forloren hare (grise,- og kalvekad) serveres med Rejecocktail serveres med dressing
januar vildtsauce, kogte kartofler, syltede tytteber og og flate
waldorffsalat
Bled kost Bled kost
Ribsgelé, blad able-sellerisalat Blad rejesalat serveres med
franskbrod
Lordag Zldrekost Zldrekost
31. Kogt hamburgerryg (grisekad) serveres med Pistaciefromage pyntet med
januar gronlangkal, kogte kartofler og karotter fladeskum og pistacienadder
Blad kost Blad kost
Blgd hamburgerryg, kogte gulergdder Som zldrekost
Sendag Zldrekost ldrekost
1. Bof stroganoff (oksekad) serveres med kartoffelmos og Alliancegred serveres med flade
februar syltede asier

Blad kost
Blad bef stroganoff, agurkerelish

Blod kost
Blad alliancegrad serveres med
flade

MY ELERY.

AR NI AR

God appetit

Venlig hilsen

Kokken Ballerup

Ret til 22ndringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler @ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),

vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).
Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 06 *

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
2. Krebinetter (griseked) serveres med stuvet blomkal og  Bagte blommer serveres med O
februar kogte kartofler vanilleis w
Blod kost Blod kost ol

Som @ldrekost Bagte @bler serveres med vanilleis J)

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
3. Dampet fisk i hummersauce serveres med kogte Ollebrgd serveres med flodeskum 77
februar kartofler og spidskélssalat med @rter og agurk 0
Blod kost Blad kost [0

Kogte grontsager Som eldrekost =~

Onsdag Zldrekost Zldrekost [0
4. Flaeskesteg (grisekad) serveres med skysauce, kogte Champignonsuppe serveres med =
februar  Kartofler og hjemmelavet rodkal flite N
Blod kost Blod kost ¢

Blod fleeskesteg Blod champignonsuppe serveres 3§

med flite 3k

Torsdag  Zldrekost Zldrekost 3k
5. Boller i selleri (griseked) serveres med kogte kartofler ~ Kirsebeardessert pyntet med K
februar og agurkesalat med persille flodeskum og chokodrys 3k
Blod kost Blad kost Sk
Agurkerelish Blad kirsebeerdessert pyntet med 3¢

fladeskum og chokodrys N

Fredag Aldrekost Aldrekost N
6. Millionbef (oksekad) serveres med kartoffelmos og Skovbargrad serveres med flade sk
februar syltede redbeder e
Blod kost Blod kost 9:4

Radbeder i fine tern Bled skovbargred serveres med 9:;

flade %:;

Lordag  Zldrekost Zldrekost ;:;
7. Stegt medisterpolse (grisekad) serveres med brun Citronfromage pyntet med ;:;
februar sauce, kogte kartofler og bagte guleredder flodeskum "
Blod kost Blod kost ®

Blad medisterpolse, kogte gulergdder Som eldrekost 'f:f

Sendag /ldrekost /ldrekost =
8. Kylling i paprikasauce serveres med kogt pasta og Jordbeeris serveres med vafler N
februar  dampet broccoli 3K
Bled kost Bled kost %

Blad kylling i bled paprikasauce Som zldrekost 3

3

God appetit f;f

7N

Ret til eendringer forbeholdes ésé

7N

Venlig hilsen 3

Kokken Ballerup x*

7N

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3K
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 3

3

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. 3k

3
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Varm Menu for uge 07 0

Dato Hovedret Forret/dessert ;;

Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé

9. Stegt kalvelever (indmad) serveres med blade log, Rabarbergrod serveres med flade %

februar skysauce, kogte kartofler og kogte rosenkal X

Blod kost Blod kost ol

Blad leverfars, specielle kogte grantsager Som eldrekost )

Tirsdag Zldrekost Zldrekost 0

10. Glodende kerlighed serveres med brun sauce, Frugtsalat pyntet med chokodrys 7

februar kartoffelmos og syltede rodbeder med solbaer [0

Blad kost Blod kost [0

Syltede radbeder i fine tern Blad frugtsalat pyntet med =~

chokodrys =

Onsdag Aldrekost ldrekost 9:5

11. Frikadeller (griseked) serveres med brun sauce, kogte =~ Mulligatawnysuppe med linser >

februar kartofler og redkéalsrékost serveres med fliite 3k

Blod kost Blod kost 3

Kogt rodkal Som aldrekost K

Torsdag  Zldrekost Zldrekost 3k

12. Kotelet i tomatsauce (griseked) serveres med lgse ris Marengs med hindbaerskum Kk

februar og dampede erter pyntet med chokodrys 3%

Blad kost Blad kost Sk

Blad kotelet i tomatsauce, specielle kogte grontsager Som eldrekost 3k

Fredag ZFldrekost Aldrekost 3k

13. Dampet fisk serveres med hollandaisesauce, kogte Hyldebaersuppe serveres med N

februar kartofler og gulerodsrdkost med persille tvebakker N

Blod kost Blod kost %

Kogte gulergdder Som zldrekost 9:4

Lordag Zldrekost ZFldrekost 9:;

14. Oksesteg serveres med skysauce, rosti kartofler og Perlefromage serveres med %:;

februar  kogte benner saftsauce ;:;

Bled kost Blod kost o

blad oksesteg, kartoffelmos, specielle kogte grontsager Som aldrekost '>:f

Sendag  Zldrekost Zldrekost 95

15. Skinkeschnitzel (griseked) serveres med Abrikosgred serveres med flade 'f:f

februar bearnaisesauce, brasede kartofler og dampet =

Fastelavn blomkal /broccoli Blad kost N
Blod kost Bled abrikosgred serveres med

Blad skinkeschnitzel, kartoffelmos

flode
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God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til z2endringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 08
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
16. Brunkal serveres med kogt medisterpglse (grisekad), Henkogt ananas og fersken
februar sennep, syltede redbeder og rugbrod serveres med racreme
Fastelavn Bled kost Bled kost
Blad brunkal, blad medisterpolse, radbeder i fine tern, Henkogt fersken serveres med
toastbred racreme
Tirsdag Aldrekost Aldrekost
17. Lasagne (oksekod) serveres med gronkalssalat Gammeldags ablekage pyntet med
februar Blod kost flodeskum og gelé
Kogte grontsager Bled kost
Som aldrekost
Onsdag Zldrekost ldrekost
18. Stegt kylling serveres med brun sauce, kogte kartofler = Tunmousse pyntes med
februar og hjemmelavet agurkesalat icebergsalat, citron, dild serveres
Blad kost med flite
Bled stegt kylling, agurkerelish Blad kost
Som &ldrekost
Torsdag  Zldrekost Zldrekost
19. Stegt paneret fisk serveres med persillesauce, kogte Aspargessuppe serveres med flite
februar kartofler og gulerodsrakost med mandarin
Bled kost Bled kost
Kogte gulergdder Blad aspargessuppe serveres med
fllite
Fredag Aldrekost Aldrekost
20. Lammefrikadeller (grise og lammeked) serveres med  Rabarbersuppe serveres med
februar brun sauce, kogte kartofler og bagte redbeder tvebakker
Blad kost Blad kost
Kogte grontsager Som zldrekost
Lordag /ldrekost Zldrekost
o1. Mgrbradgryde (griseked) serveres med lgse ris, Moccafromage pyntet med
februar dampede rosenkal og blomkal flodeskum og chokoladedrys
Bled kost Bled kost
Blod merbradgryde Som zldrekost
Sendag /ldrekost /ldrekost
20, Stegt kryddernakke (grisekad) serveres med stegte ovn Jordber-hindbergred serveres
februar  Kkartofler, basilikumsauce og bagte rodfrugter med flode

Blad kost
Blad kryddernakke, kogte kartofler, kogte grontsager

Blad kost
Som aldrekost

God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til 22ndringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),

vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 09 0

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
23. Glaseret skinke (griseked) serveres med fladekartofler ~Pandekage serveres med %
februar og kogte guleredder marmelade w
Blod kost Blod kost ol

Blod glaseret hamburgerryg Som aldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
24. Fiskefrikadeller serveres med remouladesauce, kogte ~ Vanillebudding serveres med ol
februar kartofler og rod spidskélssalat kirsebaersauce 0
Blod kost Blad kost [0

Kogte grontsager Vanillebudding serveres med blad [0
kirsebeersauce ®

Onsdag Zldrekost ldrekost 9:5
25. Beluga bolognesesauce serveres med kogt pasta, Solbzrgred serveres med flode  »¢
februar  Pparmesanost, oliven og frisk basilikum 3k
Blod kost Blod kost 3

Som eldrekost Bled solbaergred serveres med 3

flade K

Torsdag  ZEldrekost ZEldrekost 3%
26. Skipperlabskovs (kalvekad) serveres med syltede Appelsinfromage pyntet med 3%
februar radbeder og purlog fladeskum og chokodrys 3%
Blad kost Blod kost 3k

Blad skipperlabskovs, radbeder i fine tern Som aldrekost N

Fredag Aldrekost Aldrekost N
27. Hakkebof (oksekad) serveres med blade log, brun Honsekadssuppe med kod,- sk
februar sauce, kogte kartofler og blomkalssalat melboller og urter e
Blod kost Blod kost 9:4

bled blomkalssalat, blade log Bleod hgnsekedssuppe med kad,- 9:;

melboller og blgde urter 9:;

Lordag  Zldrekost Zldrekost ;:;
o8. Stegt andebryst serveres med ingefaer-orangesauce, blegrod serveres med flade o
februar stegte ovn kartofler og dampet broccoli éf
Blod kost Blod kost 7

Blad stegt and, kogte kartofler Som eldrekost 'f:f

X

. 3

God appetit sk

Nz

y Ret til &endringer forbeholdes ;E;

%

B Venlig hilsen 0

- Kokken Ballerup ;;;

%Eé

€

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3K
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), Kk
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 3k

Az

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. ;E;
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