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Varm Menu for uge o1 %*

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
29. Millionbaf (oksekad) serveres med kartoffelmos og Pare Belle Helene (vanilleis, %
december  Syltede asier henkogt paere og chokoladesauce) <,
Blod kost Blod kost ol

agurkerelish Som aldrekost )

Tirsdag Zldrekost Zldrekost 0
30. Kogt torsk serveres med sennepssauce, kogte Alliancegrod serveres med flode 7
december  Kartofler, hakkede redbeder og hakket g 0l
Blod kost Bled kost >

Som @ldrekost Blad alliancegred serveres med =~

flode ®

Nytarsaften ZEldrekost ldrekost 9:5
31. Oksemgrbrad serveres med cremet svampesauce, rosti  Islagkage N
december Kartofler og dampet rteblanding 3k
Blod kost Blod kost 3

Blad oksesteg, blad cremet svampesauce, kogte Som eldrekost 3

kartofler, specielle kogte grontsager Kk

Nytarsdag ZEldrekost ZEldrekost 3%
o1. Forloren skildpadde (grise,- og oksekod) serveres med ZEblegred serveres med flade 3K
januar /2 &g og brad Sk
Blad kost Blod kost 3k

Blgd forloren skildpadde Som aldrekost N

Fredag /Eldrekost Aldrekost N
02. Stegt medisterpolse (grisekad) serveres med brun Henkogt ananas serveres med sk
januar sauce, kogte kartofler og hjemmelavet radkal racreme e
Blod kost Blod kost 9:4

Blad stegt medisterpolse Henkogt fersken serveres med 9:;

ricreme 9:;

Lordag  Zldrekost Zldrekost ;:;
03. Svinekam stegt som vildt (griseked) serveres med Karamelis serveres med vafler ;:;
januar vildtsauce, rosti kartofler og aeble-sellerisalat "
Blod kost Blod kost 7

Blad svinekam, kogte kartofler og blgd able- Som aldrekost 9:‘

sellerisalat 9:4

Sendag /Zldrekost ldrekost 5:5
04. Gullasch (oksekad) serveres med kartoffelmos og Rodgred servers med flade >
januar kogte benner 3K
Blod kost Blod kost Kk

Blad gullasch, specielle kogte grontsager Som aldrekost Sk

Nz

. o)

God appetit 0

7N

Ret til zzndringer forbeholdes x*

7N

Venlig hilsen x*

Kokken Ballerup o

7N

A%

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 35
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), Z:f
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 35

7N

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. jf

~
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Varm Menu for uge 02 0

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost %5%
05. Kalkunkrebinet serveres med estragonsauce, ovn rtesuppe serveres med %
januar kartofler og dampet broccoli flodepeberrod w
Blod kost Blod kost ol

Kogte kartofler Som aldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
06. Pandestegte frikadeller (grisekod) serveres med stuvet = Solbarsuppe serveres med o
januar hvidkal, kogte kartofler og syltede redbeder flodeskum [0
Blod kost Blad kost [0

Blad stuvet hvidkal, redbeder i fine tern Blad solbarsuppe serveres med =~

fladeskum [

Onsdag Zldrekost ldrekost 9:5
07. Biksemad (griseked) serveres med brun sauce og Panna cotta serveres med N
januar syltede rodbeder saltkaramelsauce 3k
Blod kost Blod kost 3

Blad biksemad, rodbeder i fine tern Som &ldrekost 3K

Torsdag  ZEldrekost Zldrekost 3k
08. Indisk vegetarisk curry serveres med lgse ris og Kardemommeis serveres med Kk
januar naanbred pistacie-chokodrys 3k
Blod kost Blad kost Sk

Bled indisk vegetarisk curry Som &ldrekost 3k

Fredag Aldrekost Aldrekost 3k
09. Stegt paneret fisk serveres med persillesauce, kogte Radhuspandekager N
januar kartofler og gulerodsrakost med mandarin N
Blod kost Blod kost %

Kogte gulergdder Som zldrekost 9:4

Lordag Zldrekost ZFldrekost ;:;
10. Indbagt merbrad (griseked) serveres med Appelsinfromage pyntet med 9;
januar fladekartofler og dampet romanescokal fladeskum og chokopynt ;:;
Bled kost Blod kost o

Blod indbagt merbrad Som @ldrekost égf

Sendag Zldrekost Zldrekost '):f
11. Kyllingestroganoff serveres med persillekartoffelmos  Bagt &blekage serveres med 'f:f
januar og kogte benner flodeskum =
Blad kost Blad kost N

Blad kyllingestroganoff, specielle kogte grontsager Som eldrekost 954

7N

Nz

God appetit o)

%

Ret til &ndringer forbeholdes 0

7N

A%

Venlig hilsen [0

Kokken Ballerup e

%E%

3

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke K
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3k
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). K

Az

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres. ;E;

3

3
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Varm Menu for uge 03
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
12. Kogt spraengt kalkun serveres med stuvet spinat, kogte Sveskegred serveres med flade
januar kartofler og bagte gulerodder
Blod kost Blod kost
Blad stegt kylling Blad sveskegrad serveres med
flade
Tirsdag Aldrekost Aldrekost
13. Dampet fisk i dildsauce serveres med ovn kartofler og  Brombardessert pyntet med
januar gulerodsrakost med persille fladeskum og jordbeer krymmel
Blod kost Bled kost
Kogte kartofler, kogte guleradder Blad brombardessert pyntet med
fladeskum
Onsdag Aldrekost Aldrekost
14. Gule arter serveres med kogt sprengt nakke Frugtsalat pyntet med chokodrys
januar (grisekod), sennep og syltede redbeder
Blod kost Blod kost
Blade gule @rter, blad hamburgerryg, radbeder i fine  Bled frugtsalat pyntet med
tern chokodrys
Torsdag  Zldrekost Zldrekost
15. Italiensk kedsauce (oksekad) serveres med kogt pasta  Tomatsuppe serveres med brad
januar og hvidkalsrakost med solterrede tomater, basilikum  croutoner
Blod kost Bled kost
Blgd italiensk kadsauce, kogte grontsager Som @ldrekost
Fredag Aldrekost Aldrekost
16. Boller i karry (griseked) serveres med lgse ris og Hindbaergred serveres med flade
januar dampede @rter
Blod kost Blod kost
Specielle kogte grontsager Som zldrekost
Lordag /ldrekost /Zldrekost
17. Kalvesteg serveres med champignonsauce, rosti Chokoladebudding pyntet med
januar kartofler og dampet blomkal flodeskum
Blod kost Bled kost
Blad kalvesteg, blod champignonsauce, kogte kartofler Som aldrekost
Sendag /ldrekost /ldrekost
18. Forloren and (grise,- og kalvekad) serveres med Cheesecake med appelsinsauce
januar skysauce, kogte kartofler og hjemmelavet radkal

Blod kost
Som @ldrekost

Blad kost
Som aldrekost
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3%

God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til z2endringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),

vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N
Al
7N

(%4
9.(

(%4
9.?

(%4
9.?

(%4
9.?

¢
N
¢

N
¢

N
>

N
¢

N
¢

N
>

N
3¢

N
>

N
>

N
Az
7IN
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7IN
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N

|,
<

e
7N

3%

Alz Az Az Az Az Az Az Az Nz Az Nz NIz AIZ N2 NZ NIZ NZ NIZ NZ N2 N2 NZ N2 N2 N2 NZ Az Nz N2 N2 NZ NIz Nz N2 N2 A2 Az Nz NIz NIz Az
IN N ZN IR ZN 7R 7N ZKR 72K ZKN ZKR ZKN ZKR ZKR 2N ZKR 72N ZKR 72K ZKN 7R ZKN ZKR 7K ZKN ZKR 7R ZKR ZKN ZKRZKRZKNZKNZKNZKR 7K ZN ZN ZK 7K 7N



Nz AIZ Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az
INZN N 7N 7N ZN 2N 2N 7R ZKN 2R ZN 2N ZN ZN ZKR ZKN ZKN ZN ZR ZKNR ZKR ZN ZRNZKN ZKN 2N ZKN ZKNZKNZKRZKNZNZKNZNZN 72N ZN 7N 72N 7N

Az
7N

Az
7N

|,
>

,
>

,
>

|,
>

,
o3

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

Az
7N

3%

%

Az
7N

|,
>

Az
7N

|,
>

|,
<€

|,
>

|,
<€

|,
>

iz
7N

|,
<

%
7N

|,
>

%%
7N

|,
>

%%
7N

|,
>

|,
¥

|,
>

Az
7N

3%

Az

3
3
3
3
3
%
%
3
3
3
3
3

7N
o)
o)
o)
Varm Menu for uge 04 *
Dato Hovedret Forret/dessert ;:2
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
19. Kalkunschnitzel serveres med bearnaisesauce, brasede Jordbaer-rabarbergrod serveres %
januar kartofler og dampede arter med flode w
Blod kost Blod kost :::
Blad kyllingeschnitzel, kogte kartofler og specielle Som eldrekost )
kogte grontsager [0
Tirsdag  Zldrekost Aldrekost f:f
20. Hofgryde (griseked) serveres med kartoffelmos og Henkogte parer serveres med 0l
januar syltede redbeder makronfledeskum [0
Blod kost Bled kost [0
Blad hofgryde, radbeder i fine tern Som eldrekost =
Onsdag Zldrekost ldrekost >:<
o1, Graesk farsbred (grise,- og lammeked) serveres med Graesk yoghurt fromage med >
januar basilikumsauce, ovn kartofler og spidskélsrakost solbarkompot og knas 3k
Blod kost Blod kost ):(
Kogte kartofler, kogte grontsager Graesk yoghurt fromage med bled 3§
solbeéerkompot og knas Kk
Torsdag  ZEldrekost ZEldrekost 3%
29, Kartoffelmoussaka med auberginer serveres med Blommegrod serveres med flode 3
januar blandet salat og dressing 3%
Blad kost Blod kost 3k
Kogte grontsager Som aldrekost N

Fredag Aldrekost Aldrekost N
23. Stegt paneret fisk serveres med hummersauce, kogte Kartoffel-porresuppe serveres med sk
januar kartofler og bagte guleradder baconknas (grisekad) og purlog e
Blod kost Blod kost 9:,

Kogte guleradder Bled kartoffel-porresuppe serveres sk
med blgd hamburgerryg knas sk

Lordag /ldrekost Zldrekost o)
24. Benlgse fugle (grisekad) i skysauce serveres med kogte Gammeldags eblekage pyntet med ! s

januar kartofler, tyttebeersyltetaj og syltede asier fladeskum og gelé

Blod kost Blod kost x*
Blgde benlgse fugle, agurkerelish, ribsgelé Som eldrekost 'f:f
Sendag /ldrekost /ldrekost =
25. Marineret kalkun serveres med fledekartofler og kogte Chokolademousse pyntet med [
januar begnner flodeskum og kandiserede violer ¢
Blod kost Blod kost 3§
Blad stegt kylling, specielle kogte grontsager Som aldrekost 3
3
Nz
God appetit ;E;
Ay
Ret til zendringer forbeholdes n
7N
Venlig hilsen x
Kokken Ballerup %

7N
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e
7N

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke téler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3%

eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3k
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). sk

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 05 0

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
26. Stegt paneret kamkotelet (griseked) serveres med Stikkelsbeergred serveres med flade,
januar champignonsauce, kogt pasta og redbedesalat 0l
Blod kost Blod kost ol

Bled paneret kotelet, blad champignonsauce, blad ZEblegrad serveres med flade )
rodbedesalat [0

Tirsdag  Zldrekost Zldrekost =
27. Hjertegullasch (kalveked, indmad) serveres med Vanillebudding serveres med [0
januar kartoffelmos og syltede drueagurker kirsebaersauce [0
Blod kost Bled kost [0

Blad hjertemillionbaf, agurkerelish Vanillebudding serveres med blaed 7~
kirsebarsauce 3

Onsdag Aldrekost ldrekost %
o8. Fiskefrikadeller serveres med tomatsauce, ovn Muldvarpeskud pyntet med %
januar kartofler og dampet grontsagsblanding flodeskum 3
Blod kost Blod kost 3k

Kogte kartofler, specielle kogte grontsager Bled muldvarpeskud pyntet med 3¢

fladeskum 3%

Torsdag  Zldrekost ZFldrekost sk
209. Kogt kylling serveres med aspargessauce, kogte Honsekadssuppe med kad,- 3k
januar kartofler og dampet broccoli melboller og urter 3k
Blod kost Bled kost N

Blad kogt kylling, blad aspargessauce Blad Honsekadssuppe med kad,- N

melboller og blgde urter e

Fredag Aldrekost Aldrekost 9:6
30. Forloren hare (grise,- og kalvekad) serveres med Rejecocktail serveres med dressing 9:4
januar vildtsauce, kogte kartofler, syltede tytteber og og flate 9:;
waldorffsalat 9:;

Bled kost Blod kost o

Ribsgelé, blad @ble-sellerisalat Blad rejesalat serveres med ;:f

franskbrod ;:f

Lordag Aldrekost Aldrekost '>:f
31. Kogt hamburgerryg (griseked) serveres med Pistaciefromage pyntet med 'f:f
januar gronlangkal, kogte kartofler og karotter fladeskum og pistaciengdder =
Blod kost Blod kost >

Blgd hamburgerryg, kogte guleradder Som eldrekost %Eé

7N

° Nz

God appetit ;E;

Ret til &endringer forbeholdes %E%

7N

Venlig hilsen 3

Kokken Ballerup x*

o

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke %
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 3

3

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. ;Ee

3

e

7N

3
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