Nz AIZ Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Nz Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az
INZN N ZIN 7R ZN ZN 2N ZRN 7R ZKR ZN 2N ZN ZN ZKR ZKN ZKN ZN ZRN ZKN ZKN ZN ZRN ZN ZKRN ZKN 7N ZKNZNZKRZKNZNZKNZNZN 72N ZN 7N 72N 7N

|,
>

|,
>

,
>

|,
>

|,
>

Al
7N

Al
7N

Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N

Al
7N

Al
7N
Al
7N

Al
7N

Al
7N
Al
7N

Al
7N

Al
7N
Al
7N

Al
7N

Al
7N
Al
7N

Al
7N

%
o
o
o
o
%
o
%
%
%
%
¥
¥
%

Varm Menu for uge 48
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
Brunkal serveret med kogt fleesk (griseked), rugbred, = Henkogt fersken og ananas
27. sennep og syltede radbeder serveres med racreme
november Blod kost Blod kost
speciel brunkal, speciel hamburgerryg 4 bladt ked, henkogt fersken serveres med
radbeder i fine tern racreme
Tirsdag Aldrekost Zldrekost
Kadboller i selleri (griseked) serveres med kogte Rodgred serveres med flade
8. kartofler og grent drys
Bload kost Blod kost
november som @ldrekost som @ldrekost
Onsdag Zldrekost Zldrekost
Stegt fisk serveres med reje-aspargessauce, kogte Bagt eblekage serveres med
29. kartofler og gronkalssalat flodeskum
november Blod kost Blod kost
speciel rejesauce, specielle kogte grontsager som aldrekost
Torsdag Aldrekost Aldrekost
Stegt kylling serveres med kyllingeskysauce, kogte Kartoffelporresuppe serveres med
30. kartofler og hjemmelavet agurkesalat crunch af bacon
november Blod kost Blod kost
speciel stegt kylling a bladt kylling, agurkerelish specielle kartoffelsuppe, blad
crunch 4 blgdt ked
Fredag Aldrekost Aldrekost
Risengrad serveres med smerklat og kanelsukker ZEbleskiver serveres med syltetgj
1 Blod kost Blod kost
december  som &ldrekost Som eldrekost
Lordag Zldrekost Zldrekost
Kotelet i paprikasauce (grisekad) serveres med lgse ris  Ymerfromage serveres med
2. og dampet blomkal kirsebaersauce
Blod kost Blod kost
december speciel kotelet i paprikasauce 4 bladt ked siet kirsebaersauce
Sendag /ZEldrekost ldrekost
Stegt marineret kalkun serveres med fladekartofler og  Blommegroad serveres med flade
3. dampet broccoli
Blod kost Blod kost
l?fescgenrél;igeir Speciel stegt kylling a4 bladt ked som &ldrekost
advent

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke

God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til z2zendringer forbeholdes

eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).
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% Varm Menu for uge 49 0
;:; Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
;Eé Mandag Aldrekost Zldrekost ;Eé
e Stegt julemedister (griseked) serveres med brun Hyldebarsuppe serveres med e
;E; 4. sauce, kogte kartofler og hjemmelavet radkal tvebakker ;E;
) Blod kost Blod kost o]
0 december speciel blad medisterpolse som aldrekost ol
;E; Tirsdag ZEldrekost /Eldrekost ;E;
N Grontsagslasagne serveres med Oksekadssuppe med kad-, N
% 5. spidskalrakost med ananas melboller og urter %
2 december  Bled kost Blod kost o)
ol specielle kogte grontsager speciel oksekadssuppe med kad-,
ol melboller og urter % porre S
{, Onsdag ldrekost Fldrekost ol
o Kyllingestroganoff serveres med kartoffelmos med Chokoladebudding pyntet med o
[0 6. persille og dampede arter fladeskum og chokoladebgnne [0
wN Blod kost Blod kost wN
?Ef december speciel kyllingestroganoff med bladt ked, specielle som @ldrekost ?Ef
[ kogte grontsager [
7~ Torsdag  Aldrekost Zldrekost ®
> Pandestegte frikadeller (griseked) serveres med stuvet Marengsreder serveres med N
955 7 hvidkal, kogte kartofler og gront drys hindbarskum og chokodrys 955
) Blod kost Blod kost )
3k december lys sauce, hakket dampet kil som @ldrekost 3k
3%  Fredag ZFldrekost Zldrekost 3k
K Stegt fiskekrebinet serveres med kaperssauce, Alliancegred serveres med flade 3¢
K 8. kogte kartofler og gulerodsrakost 3K
% december Blod kost Blod kost 3k
Sk kogte guleradder Speciel alliancegred 3k
3% Lordag Zldrekost /Fldrekost 3
3 Gammeldags oksesteg serveres med rgdvinssauce, Tiramisu 3
Sk 9. rosti kartofler og kogte benner Sk
3% december Blod kost Blod kost 3k
3k speciel oksesteg 4 bladt kad, kogte kartofler, specielle ~ som @ldrekost Sk
3k kogte grontsager 3k
sk Sendag ZAldrekost ldrekost sk
sk Kyllingefarsbred (kylling og grisekad) serveres med Belgiske vafler serveres med is og sk
% 10. brun sauce, kogte kartofler og bagte guleradder jordbarsyltetaj N
s Blod kost Blod kost A
;E; 2?:;{32;; specielle guleradder Is med jordbaersyltetoj ;E;
%:4 advent é:%
3 3
3K God appetit 3K
* T AR O . . €
ol N T A Ret til 22ndringer forbeholdes 3
Sk B 3
3k Venlig hilsen Sk
x* Kokken Ballerup x*
3 3
0 0
3:: Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 35
Z:f eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), Z:f
;:f vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). ;:f
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0 Varm Menu for uge 50 0
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
sk Mandag  Zldrekost Aldrekost N
e Hakkebgf (oksekad) serveres med blade log, logsauce, Zblesuppe serveres med %
) 11. kogte kartofler og syltede radbeder kanelfladeskum )
71N 7N
s december  Blod kost Blod kost )
ol specielle blade log som eldrekost ol
;Eé Tirsdag ZEldrekost /Eldrekost ;Eé
N Boller i karrysauce (grisekad) serveres med lgse ris og  Svesketrifli pyntet med flodeskum N
3% 12. dampede @rter 3%
sk december Bled kost Blod kost - sk
) specielle kogte grontsager speciel svesketrifli pyntet med )
ol fladeskum S
{, Onsdag ldrekost Fldrekost ol
o Pandestegte fiskefrikadeller serveres med Bldbarmousse pyntet med blabeer 7
[0 13. remouladesauce, stegte ovn kartofler og rosenkalssalat [0
2" December Blod kost . Blﬂ{l kosot [0
7> Luciadag kogte kartofler, specielle kogte grontsager speciel blabarmousse 0
z:’ Torsdag ZFldrekost Zldrekost ;:Z
ol Forlorne hjerper (oksekad, kalve indmad) serveres Solbaergred serveres med flode 7}
S 14. med flodesauce, kogte kartofler og kogte benner o
N Blad kost Blad kost N
. december - > N2
0 specielle kogte grontsager siet solbaergrad [0
0 Fredag Aldrekost Aldrekost ;:f
9 Stegt paneret fleesk (grisekad) serveres med Tomatsuppe serveres med fliite -~
9:‘ 15. persillesauce, kogte kartofler og radbedesalat 9:‘
>f Jecember Blod kost Bled kost N
955 speciel stegt fleesk 4 bladt ked, speciel radbedesalat speciel tomatsuppe 955
9:: Lordag Aldrekost ldrekost 95
95 Kylling i sennepssauce serveres med kogt pasta og Bondepige med slor 95
'>:f 16. dampet broccoli '>:f
'>:< december Bled kost Blod kost '>:<
> speciel kylling i sennepssauce 4 bladt ked som @ldrekost S
3¢ Sgndag  Aldrekost Zldrekost 3¢
% Braiserede svinekaber (griseked) serveres med Ananasfromage pyntet med %
3 17. kartoffelmos og syltede gronne tomater fladeskum og chokopynt 3
%Et December  Bled kost ) Blod kost %Eé
3§ 3.sondagi specielle svinekaber 4 bladt ked speciel ananasfromage pyntet med 3¢
3% advent flodeskum 3
%é %%
) God appetit 0
7N 7N
g . . Alz
& Ret til zendringer forbeholdes &
7N 7N
x Venlig hilsen x
ol Kokken Ballerup e
):4 ):4
7N 7N
3 3
3% Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler eldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3k
3k eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), 3k
sk vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). sk
3 3
3 3
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Varm Menu for uge 51 %

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag ZEldrekost Zldrekost ;Eé
Gule erter serveres med kogt fleesk (griseked), kogt Frugtcocktail serveres med e

18. medisterpolse (grisekad), kogte kartofler, sennep og racreme ;E;
syltede rodbeder o]

december g 4 kost Blod kost o)
specielle gule @rter, speciel kogt fleesk 4 blodt kad, som @ldrekost 0

blad medisterpglse, radbeder i fine tern f:f

Tirsdag Zldrekost ZFldrekost ®
Stegt paneret krebinet (griseked) serveres med Risengred serveres med smerklat 7

19. skysauce, kogte kartofler og gronkalssalat og kanelsukker =~
december Blod kost Blod kost =
specielle grontsager som zldrekost >

Onsdag Aldrekost ldrekost 3§
Kogt kylling serveres med lys sauce kogte kartofler og =~ Honsekedssuppe med kad-, %

20. kogte guleradder melboller og urter %Eé
Blod kost Blod kost ¢

December speciel kogt kylling 4 bledt ked speciel honsekadssuppe med od-, 3¢
melboller og urter % porre 3K

Torsdag  Zldrekost ZFldrekost sk
Stegt fisk serveres med hummersauce, stegte ovn Jordbergred serveres med flode 3k

o1. kartofler og dampet grontsagsblanding Sk
Blad kost Blod kost e

december kogte kartofler, specielle kogte grantsager som aldrekost ;E;
Fredag ZEldrekost Aldrekost i
Millionbef (okseked) serveres med kartoffelmos og ZEbleskiver serveres med syltetgj e

29, syltede roadbeder 9%
Blod kost Blod kost e

december radbeder i fine tern Som eldrekost ;};
Lordag Aldrekost ZFldrekost ;:;
Glaseret skinke (grisekad) serveres med flodekartofler =~Henkogt ananas og fersken o

23. og broccolisalat serveres med flodeskum '>:f
December  Blod Kost Blod kost ®
N Lillejuleaften  SPeciel blad glaseret hamburgerryg, speciel henkogt fersken serveres med 'f:f
broccolisalat flodeskum =

Sendag Zldrekost ldrekost 9:5
Stegt and og stegt fleeskesteg (grisekad) serveres med  Ris a la mande serveres med >

24. 1slkysauc?, kogte Clﬁ&{lritoﬂer, brunede kartofler og kirsebeersauce %5%

< jemmelavet rodka K
ﬁeggﬁ‘gg . Blod kost Blod kost %
advent speciel stegt and 4 bledt ked, speciel fleeskesteg 4 blodt speciel ris a la mande serveres med3j¢
ogjuleaften  kod siet kirsebeersauce K
Nz

. o)

God appetit 0

7N

Ret til zendringer forbeholdes 0

MERRY "% o *
CHRISTMAS Venlig hilsen x
Kokken Ballerup [0

7N

Al

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke f:f
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), Z:f
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). ;:f

N~
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¢ nytérsaften

speciel oksesteg 4 bladt kad, speciel svampesauce,
kogte kartofler og specielle grontsager

Varm Menu for uge 52
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
Kogt hamburgerryg (griseked) serveres med Nougatmousse pyntet med
25, gronlangkal, kogte kartofler og kogte karotter fladeskum og kandiserede violer
December Blod kost Blod kost
Juledag speciel blad hamburgerryg, specielle guleradder som aldrekost
Tirsdag ZEldrekost Aldrekost
Mgarbradgryde (griseked) serveres med lgse ris og Citronfromage i chokoladeskal
26. syltede drueagurker pyntet med fladeskum og
Blod kost chokolade
Dfﬁﬁﬁz’:r speciel mogrbradgryde med blgdt kad, agurkerelish Blad kost
som @ldrekost
Onsdag Aldrekost Zldrekost
Stegt kylling serveres med kyllingeskysauce, kogte Abrikosgred serveres med flade
27. kartofler og hjemmelavet agurkesalat
December Blod kost Blod kost
speciel stegt kylling 4 bledt ked, agurkerelish speciel abrikosgrod
Torsdag ZEldrekost Aldrekost
Skinkeschnitzel (griseked) serveres med Henkogt peere serveres med
8. bearnaisesauce, brasede kartofler og dampede erter vanilleis og chokoladesauce
¢ december Blod kost Blod kost
speciel skinkeschnitzel 4 bladt ked, kogte kartofler, som aldrekost
specielle grontsager
Fredag Aldrekost Zldrekost
Kogt torsk serveres med sennepssauce, kogte Vanillebudding serveres med
29. kartofler, hakkede redbeder og hakket &g saftsauce
Blod kost Blod kost
december som aldrekost Som eldrekost
Lordag Aldrekost /Zldrekost
Kogt spreengt kalkun serveres med lys sauce, kogte Hindbaergrad serveres med flade
30. kartofler og kogte guleradder
Blod kost Blod kost
december speciel kogt kylling 4 bladt ked som aldrekost
Sendag /ldrekost /ldrekost
Oksemgrbrad serveres med cremet svampesauce, Islagkage
31. rosti kartofler og dampet @rteblanding
december Bled kost Blad kost

som &ldrekost
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God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til z2endringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).
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