Menuplan Gratinkost Marts 2026

Dag | Varmmadkl. 18 | Forret/dessert Smerrebrad KI. 12
Dato ki. 18
Koedboller m/ ananassauce, | Blendet henkogt paere m/ | Rejesalat m/ citron, dild
1 Sendag | Igse ris og serter is, chokoladesauce Leverpostej m/ syltet agurk, bacon
Roastbeef m/ remoulade, blgde stegte lag
Franskbred m/ ost i skive, mandarin
Stegt flaesk m/ Gratin hindbaerdessert Madeirasild m/ lag
2 Mandag | persillesauce, kartoffelmos Leverpostej m/ radbede
og bagnner Spegepwolse m/ sky, blgde stegte lgg
Franskbrgd m/ ost i skive, mandarin
Skinke m/ ingefeer- Ymerfromage m/ siet Roastbeef m/ peberrodssalat, syltet agurk
3 Tirsdag orangesauce, mos og kirsebaersauce Ag m/ mayonnaise, tomatsky
broccoli Kgdpglse m/ remoulade, blgde stegte lag
Franskbrgd m/ pikantost, peberfrugt
Laks m/ limesauce, Hyldebaersuppe Tuncreme m/ citron
4 Onsdag kartoffelmos og gulergdder Kyllingepglse m/ ma}/onnaise, peberfrugt
Flaeskesteg m/ redkal, mandarin
Franskbred m/ bla ost
Stegt kyllingebryst m/ coq Gratin pandekage m/ Rullepglse m/ sky, redlag
au vin sauce, kartoffelmos appelsinsauce AEggesalat m/ karse
5 Torsdag .
og bgnner Leverpostej m/ agurk
Franskbrgd m/ ost i skive, mandarin
Keadboller m/ vildtsauce, Siet kartoffel-porresuppe | Stegt sild m/lag
6 Fredag kartoffelmos og blomkal Fars m/ asie
Dyrlaegens natmad m/ lgg, sky
Franskbred m/ pikantost, peberfrugt
Hamburgerryg m/ Gratin ananasfromage Rejesalat m/ citron
7 Lordag aspargessauce, kartoffelmos | pyntet med fladeskum ﬁEg m/ mayonnaise, purlag, tomatsky
0g majs Skinke m/ peberfrugt
Franskbrgd m/ bla ost
Kalvekad m/ skysauce, Siet blommegred m/ flede | Laks m/ aeggestand, asparges
8 Sendag | kartoffelmos og broccoli Ag m/ mayonnaise, tomatsky, dild
Fleeskesteg m/ syltet agurk
Franskbred m/ ost i skive, mandarin
Kylling m/ peberrodssauce, | Gren aspargessuppe Karrysild m/ rgdlag
9 Mandag | kartoffelmos og gulergdder Rullepglse m/ sky, peberfrugt
Leverpostej m/ syltet agurk
Franskbrgd m/ ost i skive, mandarin
Gule arter m/ Blendet henkogt fersken | Kalkun m/tomatsky, karse
10 Tirsdag medisterpglse, kartoffelmos m/ racreme /g m/ mayonnaise, purlag
og bgnner Kedpglse m/ remoulade, blgde stegte lag
Franskbrgd m/ pikantost, peberfrugt
Fleeskesteg m/ skysauce, Hindbardessert pyntet Marineret sild m/ radlag
11 Onsdag kartoffelmos og radkal med flgdeskum Frikadelle m/ syltet agurk
Skinke m/ italiensk salat
Franskbred m/ bla ost
Laks m/ reje- Blendet ablegred m/ Fiskefrikadelle m/ remoulade, citron
12 Torsdag aspargessauce, kartoffelmos | flade FAEggesalat m/ karse
og broccoli Kyllingepolse m/ aeggestand, tomatsky
Franskbrgd m/ ost i skive, mandarin
Kedboller m/ karrysauce, Kold jordbzersuppe m/ Stegt sild m/ lag
13 Fredag Igse ris og eerter fladeskum II:Ieverpostej m/ sky, bacon
amburgerryg m/ aspargessalat, agurk
Franskbrgd m/ pikantost, peberfrugt
Stegt kyllingebryst m/ Chokoladebudding pyntet | Kalkun m/ karrymayonnaise, karse
14 Lordag peberrodssauce, med flgdeskum AEg m/ mayonnaise, rejer, dild
kartoffelmos og bladede Fleeskesteg m/ radkal, appelsin
grgntsager Franskbrgd m/ bla ost
Bankekod (oksekad) m/ Gratin a&blekage pyntet Fiskefilet m/ remoulade, citron
15 Sendag | kartoffelmos og blomkal med fladeskum AEg m/ mayonnaise, purlgg

Leverpostej m/ syltet agurk
Franskbred m/ ost i skive, mandarin
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Forret/dessert
Dato Dag Varm mad kl. 18 Kl 18 Smoarrebraed kl. 12
Krebinet m/ paprikasauce, Gratin svesketrifli pyntet | Madeirasild m/ lag
16 Mandag | @se ris og broccoli med fladeskum Leverpostej m/ redbede
Spegepglse m/ remoulade, blgde stegte lag
Franskbrad m/ ost i skive, peberfrugt
Frikadeller m/ lys sauce Siet solbarsuppe m/ Fleeskesteg m/ radkal, appelsin
17 Tirsdag med blomkal i og fladeskum /g m/ mayonnaise, tomatsky
kartoffelmos Kadpglse m/ peberfrugt
Franskbrgd m/ pikantost, mandarin
Torsk m/ reje- Redgred m/ flade Kryddersild m/ lag
aspargessauce, mos og Leverpostej m/ sky, bacon
18 Onsdag gulergdder Hamburgerryg m/ seggestand, tomatsky
Franskbrgd m/ bla ost
Kylling m/ orientalsksauce, Tomatsuppe Rullepglse m/ sky, radlag
kartoffelmos og majs AEggesalat m/ karse
19 IS Fars m/ rgdbede
Franskbred m/ ost i skive, peberfrugt
Stegt flaesk m/ skysauce, Gratin rejesalat m/ gratin Tomatsild m/ dild
20 Fredag kartoffelmos og eerter franskbrad Roastbeef m/ peberrodssalat, peberfrugt
Kalkun m/ tomatsky, bacon
Franskbrgd m/ pikantost, mandarin
Bof bourguignon (okse i Pistaciefromage pyntet Tuncreme m/ citron
21 Lordag tern) m/ kartoffelmos og med fladeskum AEg m/ mayonnaise, purlag
broccoli Dyrlaegens natmad m/ lgg, sky
Franskbregd m/ bla ost
Hamburgerryg m/ Is Laks m/ seggestand, asparges
22 Sondag | aspargessauce, kartoffelmos Fars m/ redkal
og gulergdder Rullepglse m/ italiensksalat
Franskbrgd m/ ost i skive, mandarin
Kalvekad m/ fladesauce, Siet hindbargred m/ Madeirasild m/ lag
23 Mandag | kartoffelmos og majs flade Kalkun m/ aspargessalat, tomatsky
Leverpostej m/ syltet agurk
Franskbred m/ ost i skive, mandarin
. Fiskefrikadeller m/ Gratin ablekage pyntet Frikadelle m/ radkal
24 Tlgs;g:? remouladesauce, med fladeskum /g m/ mayonnaise, purlag
fl?-okost kartoffelmos og gulergdder Hamburgerryg m/ italiensksalat
franskbrgd m/ pikantost, peberfrugt
Flaeskesteg m/ skysauce, Vanilleis Kryddersild m/ lag
kartoffelmos og rgdkal Leverpostej m/ redbede
25 TR Kadpalse m/ sky, redlag
Franskbred m/ bla ost
Fiskefrikadeller m/ Gratin ablekage pyntet Spegepwolse m/ sky, blade stegte lgg
26 Toér:g;g remouladesauce, med fledeskum /Eggesalat m/ karse
f?'okost kartoffelmos og gulergdder Roastbeef m/ peberrodssalat, syltet agurk
Franskbrad m/ ost i skive, mandarin
Medisterpolse m/ Blendet henkogt paere m/ | Stegt sild m/ lag
27 Fredag tomatsauce, kartoffelmos og | karamelfledeskum Fars m/ syltet agurk
eerter Kalkun m/ karrymayonnaise, tomatsky
Franskbrgd m/ pikantost, peberfrugt
Kyllingestroganoff m/ Chokolademousse pyntet | Spegepglse m/ sky, peberfrugt
kartoffelmos og broccoli med fladeskum AEg m/ mayonnaise, purlgg
28 Lordag Tuncreme m/ citron
Franskbread m/ bla ost
Hakkebof m/ brun sauce, Siet jordbaergred m/ flade | Rejesalat m/ citron, dild
29 Sendag kartoffelmos og blomkal Leverpostej m/ syltet agurk, bacon
Roastbeef m/ remoulade, blgde stegte lag
Franskbrad m/ ost i skive, mandarin
Krebinet m/ champignon a Siet broccolisuppe Marineret sild m/ rgdlag
la creme, Igse ris og benner Spegepwolse m/ sky, lag
30 Mandag Leverpostej m/ radbede
Franskbrad m/ ost i skive, mandarin
Kedboller m/ grydesauce, Gratin Tuncreme m/ gratin | Tuncreme m/ citron
31 Tirsdag kartoffelmos og blandede franskbrgd AEg m/ karrymayonnaise, dild

grgntsager

Kedpglse m/ remoulade, blade stegte lag
Franskbrgd m/ pikantost, peberfrugt




