MAD OG MALTIDER

- nar du flytter pa plejehjem




September 2025

Kaare beboer

P& Kgkken Ballerups vegne vil jeg gerne byde dig hjertelig
velkommen i din nye bolig.

Kokken Ballerup bestar af syv kgkkener, som alle er beliggende pa
kommunens plejehjem, heriblandt et pa dette plejehjem.

Pa de fglgende sider preesenterer vi kort vores koncept, tilbud og
muligheder for dig, og du kan finde flere informationer pa vores
hjemmeside: koekken.ballerup.dk

Hvis du eller dine pargrende har spgrgsmal, er I altid velkomne til
at kontakte Kgkken Ballerup via mail: koekken-ballerup@balk.dk
eller pa telefon: 44 77 30 78.

Med venlig hilsen

Lise JOnsson
Kagkkenchef
Kgkken Ballerup



Om Kekken Ballerup

Vores kgkkener er bemandet arets 365 dage
af faglaert kekkenpersonale.

Det sikrer, at dine maltider er tilberedt af
professionelle og engagerede medarbejdere.

Vores kgkkenteam bestar ernaeringsassistenter,
gkonomaer, kok, klinisk diaetist samt
professionsbachelor i Ernaering & Sundhed. Det
betyder, at vi bade leverer mad af hgj kvalitet
og radgiver om mad, maltider og erneering,
hvis der er spgrgsmal og behov.

Mad med god samvittighed

Vi tilbereder mad af arstidens friske ravarer.
Fx smgres smgrrebrgdet alle ugens dage
umiddelbart inden servering og fisken
leveres frisk fra fiskemanden samme dag
som den serveres.

Vi prioriterer at lave mad fra bunden af
gkologiske ravarer, og vi har det gkologiske
spisemaerke i sglv.

Vi arbejder malrettet for, at du og de gvrige

beboere far mest mulig ud af jeres madpenge. é""
God mad skal spises — ikke smides ud. Derfor [ |
har vi stort fokus pa at mindske madspild. = =

Indtil videre har \gi reduceret vores madspild “‘

med 19 tons om aret. De ressourcer, vi sparer,

bruger vi i stedet til tilbud og initiativer, der VERDENSMAL
kommer dig og de gvrige beboere til gavn. for baeredygtig udvikling



Dagens maltider

Nar du flytter ind pa plejehjem, tilmeldes du automatisk fuld forplejning
som en del af din serviceaftale.

Det betyder, at vi sgrger for mad- og drikkevarer til dig hele dggnet.

Morgenmad

Du kan frit veelge, hvad du har lyst til
fra kgkkenets udvalg.

Frokost

I hverdagen kan du vaelge mellem 4-5 slags snitter,
og i weekenden kan du vaelge mellem dagens
anretning samt 3 slags snitter.

Se oversigt over dagens menu i afdelingens kgkken.

Aftensmad

Der serveres altid to retter til aftensmad (forret &
hovedret eller hovedret & dessert).

Se oversigt over dagens menu i afdelingens kagkken
eller p@ vores hjemmeside.

Mellemmaltider

Der er et bredt udvalg af sma kolde og varme
maltider, som du frit kan veaelge imellem hele dggnet.

- Uden mad og drikke duer helten ikke



Valgmuligheder til morgenmad

Brod

Boller (lys, grov)

Franskbrgd

Toastbragd

Bondebrgd

Knaekbrgd

Tebirkes

Rugbrgd (med eller uden kerner)

Palaeg

Ost +45 (mellemlagret, steerk)
Ost +30 (mellemlagret)
Kommenost

Danablu ost

Flgdeost (naturel, pikant)
Hytteost

Marmelade (jordbeer,
appelsin/abrikos)

Honning

Palaegschokolade (lys, mark)
g

Spegepglse

Leverposte]j

Yoghurt med tilbehgr
Sgdmeaelksyoghurt

(appelsin, jordbeer, paere-banan)
Yoghurt med frugtsmag, fedtfattig
Ymer

Skyr med vanilje

Ymerdrys

Mysli

Cornflakes

Havregryn/havregrgd

@llebrad

Grgd (aeble, jordbeaer)

Frugt og grgnt
Arstidens frugt
Banan
Peberfrugt
Agurk

Tomat



Drikkevarer

Du kan altid veelge mellem fglgende:

Letmeaelk
Sgdmeelk
Kaernemeelk
Kakaomeelk
Flade
Energi- og protein drik (citron/vanilje, hindbaer)
Juice (appelsin, eeble, tranebaer, sveske)
Saft (hyldeblomst, blandet rade baer)
Hvidtgal
Kaffe
The (frugt, kamille, earl grey)




Mellemmaltider

Det kan veere sveert at daekke sit ernaeringsbehov gennem
dagens tre hovedmaltider. Derfor er det vigtigt, at du har
mulighed for at fa flere mellemmaltider i Igbet af dagen.

Kgkken Ballerup har et varieret udvalg af energi— og proteinrige
mad- og drikkevarer, som du kan fa serveret hele dggnet.

Fristevogne

Mellemmaltider tilbydes
blandt andet via
fristevogne, som findes pa
alle kommunens plejehjem.
Her kan du vaelge dagens
kage eller en dessert fx is,
fromage, chokolademousse.
Er du mere til det salte, kan
du i stedet vaelge fx
peanuts, chips, suppe eller
ost i tern med vindruer og
kiks. Se det fulde udvalg pa
fristevognens menukort.

Gode maltider

I afdelingens kgkken anretter og serverer plejepersonalet maden
til dig og de gvrige beboere.

Maltiderne er ikke kun en vigtig kilde til nsering, de er ogsa faste
holdepunkter i lgbet af dagen, hvor der er mulighed for
feellesskab og hyggelige stunder.

Et godt maltid kan styrke bade appetit og livskvalitet.



Madens smag og konsistens

Vi gnsker, at du far den bedst mulige maltidsoplevelse, uanset
dine smagspraeferencer og tygge-synkefunktion.
Derfor er det vigtigt at maden tilpasses dig.

Giv maden et pift

Selvom vi altid smager maden
til under tilberedningen,
oplever vi smag forskelligt.

For at du far den bedste
smagsoplevelse, kan du selv
justere smagen ved bordet.

Du kan fx tilfaje lidt salt, surt, N &8
sgdt eller staerkt—alt efter =
hvad du bedst kan lide.

U

Alternativ til dagens menu

Hvis dagens frokost- eller aftenmenu ikke falder i din smag, er
du velkommen til at spgrge plejepersonalet efter noget andet. I
afdelingens kgkken er det altid muligt at finde et alternativ, sa
du stadig far et godt maltid.

Saerligt for aftensmaden

For at tage hensyn til dine spisevaner, har du mulighed for fast
at fravaelge eller tilvaelge bestemte dele af aftenmenuen.
Fraveelg: Indmad, fisk og skaldyr, gris, lam, ris, pasta
Tilvaelg: Kartoffelmos, vegetarisk menu

Giv besked til plejepersonalet, hvis du gnsker fravalg/tilvalg, sa
sgrger vi i kgkkenet for at tilberede et alternativ, der passer til
dig.



Tygge- og synkebesvaer

Vi har fokus p@ madens konsistens, fordi den har stor betydning
for hvordan maltidet opleves. Hvis maden ikke har den rette
konsistens for dig, kan det ggre det sveert at spise og nyde
maltidet.

Undersggelser viser, at op mod 87% af plejehjemsbeboere har
svaert ved at tygge eller synke maden. Derfor er det helt
normalt, hvis du har brug for blgd eller findelt mad.

Sammen med plejepersonale og ergoterapeuter sgrger vi for, at
du tilbydes mad i den konsistens, der passer bedst til dine
behov.

Forskellige konsistenser

Vi tilbyder dagligt smgrrebrgd, varm mad og mellemmaltider i
tre forskellige konsistenser: almindelig konsistens - blgd
konsistens - gratinkonsistens. Derudover tilbyder vi supper i
cremet konsistens, hvis du har brug for det.

Smorrebrod med a&g, rejer, mayonnaise og dild

Almindelig blod gratin
Kylling serveret med paprikasovs, pasta og broccoli

<y
il

Almindelig konsistens Blod konsistens Gratin konsistens



Ernzring

Vi falger de officielle retningslinjer for kost til seldre pa
plejehjem. Det betyder, at maden er energitaet og fyldt med
gode proteiner, som er saerligt vigtigt, ndr man er zeldre.

Nar du flytter pa plejehjem

Socialt feellesskab ved maltiderne
og menu-udvalg er med til at gge
appetitten. Det kan derfor veaere
helt normalt at tage pa i vaegt,
nar du flytter pa plejehjem.

Det vigtigste er, at du bevarer en god ernaeringstilstand, da det
har stor betydning for din trivsel og dit velbefindende.

/Eldre pa plejehjem bgr generelt undgd vaegttab, da det kan
medfgre tab af bAde muskel- og knoglemasse. Det kan ggre dig
mere skrgbelig i dagligdagen og gge risikoen for knogleskgrhed.

God mad

- g1ver kraefter

til hverdagen



Den lille appetit

God mad er den mad, som ender i

maven.

Appetitten er maske ikke, hvad

den har veeret, og derfor stgtter vi
op om dig og din erneeringstilstand

i teet samarbejde med
plejepersonalet.

Hvis du har behov for en samtale
om din ernaering, kan vores
kliniske dieetist besgge dig til en
individuel samtale.

Dizter

Har du allergi eller
intolerance over for
specifikke fgdevarer, kan
din laege ordinere en
passende dizet, som vi
tilbereder til dig.

Har du god appetit og en
livsstilsygdom, tilbyder vi
fedtreduceret kost.

Diabetes

Vi tilbyder ikke seerlig
diabetesdizet, da zeldre
med diabetes anbefales at
fglge de samme officielle
kostrad som gvrige zeldre.

Det vigtigste er, at du far
daekket dine
ernaeringsbehov. Medicinen
tilpasses efter hvad du
spiser — ikke omvendt.



Nyheder og information

I Kgkken Ballerup gar vi os umage for, at du har mulighed for at
falge med i, hvad der rgrer sig hos os. Vi informerer Igbende om
nyt via nyhedsbreve, maltidsrad samt hjemmeside.

Nyhedsbreve

Hver maned udgives et nyhedsbrev med aktuelle informationer.
Her skriver vi blandt andet om nyheder og andringer fra Kgkken
Ballerup, informationer om manedens maerkedage, maltidsrad,
arrangementer sdsom julefrokost og paskefrokost.

Nyhedsbrevet uddeles af plejepersonalet i starten af maneden,
og de seneste tre udgaver kan ogsa laeses pa vores hjemmeside.

P& billedet ses kager fra vores drlige meerkedag
“"Kokken Ballerups store kagebord”




Feed back

Din mening er vigtig for, at vi kan tilbyde de bedst mulige
maltider til dig og de gvrige beboere.

Har du ros eller ris til maden, sa tal med plejepersonalet. Typisk
videregiver plejepersonalet dine tilbagemeldinger til os. I nogle
tilfaelde vil vores Maltidskoordinator tage direkte kontakt og tale
med dig om dine oplevelser med maden.

Maltidsrad

To gange om aret holder vi maltidsrad pa dit plejehjem. Her
mgdes interesserede beboere sammen med repraesentanter fra
Kokken Ballerup, seniorradet og kostansvarlige fra
plejehjemmet.

Formalet er at tale sammen om maden. P& mgdet har du
mulighed for at komme med gnsker til menuen, give feedback
og stille spgrgsmal direkte til kgkkenpersonalet.

- din mening er vigtig




Praktiske informationer

Information nedenfor er blot til orientering om dine muligheder.
Plejepersonalet handterer bestilling og afbestilling, sa hvis du har
endringer, skal du derfor kontakte dem.

Afmelding af maltid

Hvis du planleegger en tur ud af huset, kan du afmelde enkelte maltider.
Giv plejepersonalet besked, sa Kgkken Ballerup ved det senest
hverdagen fgr inden kl. 12.

@konomisk set er hovedmaltider knyttet sammen med mellemmaltider
og drikkevarer. Det betyder at hvis et hovedmaltid afmeldes, afmeldes
alle drikkevarer og mellemmaltider frem til naeste hovedmaltid.

I det afmeldte tidsrum er du selv ansvarlig for fuld forplejning.

Andring af service aftale

Permanente aendringer i valg af maltider via serviceaftalen, kan ske
med 1 maneds varsel til den 1. i maneden.

Jf. Sundhedsstyrelsen er fast afmelding af hovedmaltid
uhensigtsmaessigt, da det ggr det svaerere at fa spist og drukket
tilstreekkeligt.

Indlaeggelse
Hvis du bliver indlagt pa hospitalet betaler du for kost i op til 7 dage.
Derefter genoptages betalingen fgrst, nar du er hjemme igen.

Fogdselsdag

Til din fgdselsdag kan du bestille lagkage, kringle eller aeblekage hos
Kokken Ballerup senest 5 hverdage fgr. Betaling sker via den manedlige
afregning. Se priser pa Kgkken Ballerups hjemmeside.

Gaester

Det er altid muligt at invitere en gaest til at spise sammen med dig i din
bolig, badde i hverdagen og ved hgitiderne. Plejepersonalet skal bestille
den ekstra portion, senest hverdagen fgr inden kl. 12. Til jul, nytar og
ved arrangementer er der deadline for tilmelding ca. 14 dage for.
Betaling sker via den manedlige afregning.
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Caféer

P& fem af kommunens plejehjem stdr Kgkken Ballerup bag hyggelige
caféer.

Her kan du invitere geester, sa I kan nyde et faelles maltid. Der kan
kgbes mad til geesterne direkte i cafeen, og du kan medbringe din mad
fra afdelingen. Du kan ogsa afbestille din mad pa afdelingen og kgbe
mad i caféen sammen med dine gaester, hvis du foretraekker dette.

I caféen arrangeres der fra tid til anden fester og andre arrangementer,
hvor du som beboer ogsa er velkommen til at deltage.

Café Adresse Abningstider

Café Egely Egebjerg Bygade 34 Hverdage: 11.00 -13.30
2750 Ballerup Weekend: 11.30 -13.00

Café Lindehaven Preestevaenget 11 Hverdage: 11.00 -13.30
2750 Ballerup Weekend: 11.30 -13.00

Café Lundehaven Skovlunde Torv 8 Hverdage: 11.00 -13.30
2740 Skovlunde Weekend: 11.30 -13.00

Café Rosenhaven Bybjergvej 11 Hverdage: 11.00 -13.30
2740 Skovlunde Weekend: Lukket

Café Sgnderhaven Sgndergards Allé 100  Hverdage: 11.00 -13.30
2760 Malgv Weekend: Lukket
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