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De gode fristelser

Lolan Ottesen
@)

Formand forsaciak
og sundhedud.
Valget

En af de ting, som jeg er su-
per stolt af, at have vret
med til at indfore p3 vores
syv plejecentre - er Friste-
vognene.

En Fristevogn ligner de
sm vogne, som mange af
o0s kender, som korer gen-

nem DSB togene eler gen-
nem flyverne, med lekkeri-
ertil passagerne.

En Fristevogn er fyldt
‘med laekkerier - kager, cho-
Kolade, chips, chokolade-
malk, desserter,  nisseol,
smoothie med mere. En af
vores medarbejdere Korer
rundt med Fristevognen og
tilbyder vores ldre beboc-
re pa vores plejecentre disse:
‘mange forskellige lekkerier.

Vi ved, at en af udfor-
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dringerne, nar man bliver
aldre er, at man oft biver
smatspisende, ofte mister
appetitten o ikke orker de
store maltider. Derfor ved vi
ogsd, at en stor del af vores
aldre borgeres kalorieind-
tag skal ske i form af mel-
lemmaltider.

Derfor indforte vi F
stevognene p alle afdeli
geme pa vores plejecentre.
Disse vogne trille rundt pa
gangene og ind i boligerne
og gennem stuerne bide om
formiddagen og om efter-

middagen - hele ugens syv.
dage. Der er super gode er-
faringer og effekt med disse
Fristevogne.

Derfor er det ogsd med
stor glade og stolthed, at
Ballerup kommunes Kok-
ken Ballerup og vores Fri-
stevogne, er Kommet pi
danmarkskortet

Sundhedsstyrelsen  har
skrevet om kommunens Fri-
stevogne, om de gode Mal-
tidsrad og bedre maltider tl
aldre, pa deres hjemmeside.

P4 denne hjemmeside er

der masser af gode cksem-
pler fra landets kommuner
netop om, hvordan man kan
skabe bedre maltider for
Vores aldre. Vi er alle stolte
over, at Sundhedsstyrelsen
har valgtat fremhaeve nogle
af vores indsatser il inspira-
tion for andre kommuner
Fristevognene g Mal-
tidseid e succesfulde og tl
stor gavn for vores beboere
o det er dejligt, at vores
Plejepersonale o kokken-
personale _samarbeider,
samt at de valgte indsatser

prioriteres il glede for de
aldre.

Deligt med den fine an-
erkendelse fra. Sundheds-
styrelsen, som gelder alle
P vores plejecentre og
samtidig en stor ros il vores
ansatte, som sikre at vores
axldre beboere pa plejecen-
trene, fir en god oplevelse
- samtidig med at de wldre
ogsa far de nodvendige ka-
lorier




