Nz AIZ Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az
INZN N 7N 7N ZN 2N 2N 7R ZKN 2R ZN 2N ZN ZN ZKR ZKN ZKN ZN ZR ZKNR ZKR ZN ZRNZKN ZKN 2N ZKN ZKNZKNZKRZKNZNZKNZNZN 72N ZN 7N 72N 7N

Al
7N

Al
7N

|,
>

,
>

,
>

|,
>

|,
>

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
>
>
>
>

e
7N

Alz

|,
>

K
3
Kk
3

|,
<€

|,
>

7N

o)

o)

o)

Varm Menu for uge 44 *

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;

Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé

26. Hakkebgf (oksekad) serveres med blade lag, brun Hyldebarsuppe serveres med e

oktober sauce, kogte kartofler og hjemmelavet agurkesalat tvebakker @

Blod kost Blod kost ol

Specielle blade lgg, agurkerelish Som aldrekost )

Tirsdag ZEldrekost Zldrekost 0

27. Kogt spreengt oksebryst serveres med peberrodssauce, ~Henkogt peerer i skiver serveres {7

oktober kogte kartofler og bagte rodbeder med tranebaer med hindbaerskum 0

Blad kost Bled kost [0

Blad kogt oksekad, bagte radbeder uden skorpe og Som eldrekost =~

tranebaer )

Onsdag Zldrekost ldrekost 9:5

28. Enebargryde (grisekod) serveres med kartoffel- Moccamousse pyntet med >

oktober grontsagsmos, dampet broccoli og syltede asier flodeskum 3k

Bled kost Blod kost 3

Blad enebaergryde, agurkerelish Som aldrekost 3

Torsdag  Zldrekost Zldrekost 3k

29. Fiskefrikadeller serveres med remouladesauce, kogte ~ Solbzrgred serveres med flade Kk

oktober kartofler og gulerodsrdkost med persille 3k

Blad kost Blad kost Sk

Kogte gulergdder Blad solbaergred serveres med 3k

flode 3k

Fredag ZEldrekost ZEldrekost N

30. Kyllingefarsbrad (kylling og griseked) serveres med Graeskarsuppe serveres med fliite N

oktober rosmarinsauce, kogte kartofler og dampet e

romanescoblanding 9:4

Blod kost Blod kost 9:;

Som aldrekost Graeskarsuppe serveres med 9:;

toastbred o

Lordag  Zldrekost Aldrekost )

31. Benlgse fugle (grisekeod) med skysauce serveres med Appelsinfromage pyntet med -)5

oktober  sed kartoffelmos og rodkalssalat med tyttebzer flodeskum og chokolade '>:f

Blod kost Blod kost )

Blgde benlgse fugle med sauce, kogte grontsager Som eldrekost 9:4

Sendag ZEldrekost ZEldrekost 3k
1. Stegt kryddernakke (griseked) serveres med Hindbergrad serveres med flade

> november

basilikumsauce, stegte ovnkartofler og bagte
rodfrugter

Blod kost

Blad kryddernakke, kogte kartofler, bagte rodfrugter
med blad skorpe

Bled kost
Som aldrekost

Y3
3%
3
3%
Y3
3%
Y3
3%
3

|,
>

God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til 22ndringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler aldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres.
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0 Varm Menu for uge 45 0
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
N Mandag Aldrekost . . Zldrekost N
3% o, Pandestegt medisterpglse (griseked) serveres med Hybensuppe serveres med 3%
« november stuvet hvidkal, kogt kartofler og syltede rodbeder flodeskum sl
0 Blad kost Blad kost 0
[0 Blad medisterpolse, blad stuvet hvidkal, syltede Som @ldrekost o
[0 rodbeder i fine tern [0
7 Tirsdag  Aldrekost Aldrekost [0
f:f 3. Bof stroganoff (oksekad) serveres med kartoffelmos og Tiramisu f:f
7 november  Syltede asier [0
=~ Blod kost Bled kost [0
0] Blad baf stroganoff, agurkerelish Som eldrekost =
7~ Onsdag Zldrekost ldrekost 9:5
> 4. Kartoffelmoussaka med aubergine serveres med Chokoladebudding pyntet med >
3¢ november gulerodsrakost flodeskum 3k
3 Blod kost Blod kost 3
3 Kartoffelmoussaka med squash, kogte grontsager Som eldrekost 3
3% Torsdag  Zldrekost Zldrekost >
K 5. Stegt paneret fisk serveres med hummersauce, kogte Jordbeeris serveres med vafler Kk
3% november Kkartofler og dampet broccoli 3%
3% Blod kost Bled kost Sk
Sk Som eldrekost Som @ldrekost 3k
3k Fredag Zldrekost Zldrekost 3k
N 6. Skinkeschnitzel (griseked) serveres med Tomatsuppe serveres med flite sk
sk november bearnaisesauce, brasede kartofler og dampede zrter sk
s Blod kost Blod kost s
% Blad skinkeschnitzel, blode brasede kartofler, specielle Tomatsuppe serveres med )
9:: kogte grontsager toastbrad o
J. Lordag  Zldrekost Zldrekost o)
_):; 7. Stegt kylling serveres med kyllingeskysauce, kogte Citronfromage pyntet med ;:;

» november Kartofler og hjemmelavet agurkesalat flodeskum o
w® Blod kost Blod kost 7
'):f Blad stegt kylling, agurkerelish Som eldrekost '>:f
?:f Sondag  Zldrekost Aldrekost 'f:f
0} 8. Boller i selleri (grisekad) serveres med kogte kartofler =~ Rabarbergred serveres med flade [0}
7% november 0g grontdrys [0}
w® Blad kost Blad kost N
%Eé Som @ldrekost Som @ldrekost %Eé
€ €
x God appetit 0
7N 7N
%Eé Ret til &ndringer forbeholdes %sé
€ €
3 Venlig hilsen 3
x Kokken Ballerup x
7N 7N
3 3
Nz Al
z:; Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke ::;
3:: eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), 0
z:f vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Z:f
7N 7N
?Ef Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. ?Ef
7N 7N
3 3
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Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
9. Millionbaf (oksekad) serveres med kartoffelmos og Henkogt pere i skiver serveres meCsie
november  Syltede redbeder karamelflodeskum ©
Blod kost Blod kost ol

Syltede redbeder i fine tern Som aldrekost )

Tirsdag Zldrekost Zldrekost 0
10. Stegt andebryst serveres med andeskysauce, kogte Gammeldags &blekage pyntet med )
november hvide kartofler, brunede kartofler og hjemmelavet flodeskum og gelé [0
Mortens Aften rodkal Z::
Blod kost Bled kost [0l

Blad stegt and Som eldrekost 9:5

Onsdag Aldrekost ldrekost 9:5
11. Forloren hare (grise,- og kalvekad) serveres med Rejecocktail serveres med fliite >
november  Vildtsauce, kogte kartofler og able-sellerisalat 3k
Blod kost Blod kost 3

Bled @ble-sellerisalat Blad rejesalat serveres med 3

toastbrad 3

Torsdag  ZEldrekost ZEldrekost 3%
12. Dampet fisk serveres med hollandaisesauce, kogte Aspargessuppe serveres med flite 3%
november Kartofler og gronkalssalat 3%
Blod kost Bled kost 3k

Kogte grontsager Blod aspargessuppe serveres med N

toastbrad N

Fredag /Eldrekost Aldrekost N
13. Kylling teryaki serveres med orientalsksauce, stegte ris Alliancegred med blandede baer e
november ©0g dampede rter serveres med flode 9:4
Blod kost Blod kost 9:;

Bled kylling teryaki, blode stegte ris, specielle kogte Bled alliancegred serveres med 9:;

grontsager flade o

Lordag  Aildrekost Alldrekost 7
14. Stegt kalverulle serveres med pebersauce, stegte ovn Moccafromage pyntet med éf
november Kkartofler og redkélsrdkost med tyttebeer flodeskum og chokodrys %:f
Blod kost Blod kost )

Kogte kartofler, rodkal Som eldrekost 9:4

Sendag /Zldrekost /ldrekost 5:5
15. Kalkunstroganoff serveres med kartoffelmos og Pandekage serveres med syltetaj >
november dampet broccoli %
Blod kost Blod kost Kk

Blad kyllingestroganoff Pandekage serveres med cremet 3¢

syltetgj 3k

3

God appetit 3

3

Ret til 2&ndringer forbeholdes 3

Az

Venlig hilsen ;Eé

Kokken Ballerup 3

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke S
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3K
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Kk

3

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. ;Eé

3
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Varm Menu for uge 47
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
16. Stegt paneret krebinet (grisekad) serveres med stuvet  Sveskegred serveres med flade
november  blomkal, kogte kartofler og gront drys
Blod kost Blod kost
Som aldrekost Blad sveskegrad serveres med
flade
Tirsdag Aldrekost Aldrekost
17. Fiskefrikadeller serveres med remouladesauce, stegte ~ Hyldebarsuppe serveres med
november ovn Kartofler og dampede arter tvebakker
Blod kost Bled kost
Kogte kartofler, specielle kogte grontsager Som eldrekost
Onsdag Zldrekost ldrekost
18. Kogt okseked serveres med sur-sgdsauce, kogte Oksekadssuppe med kad,-
november Kartofler og dampede gronne benner melboller og urter
Blod kost Blod kost
Blad kogt oksekad, specielle kogte grontsager Aspargessuppe med kadboller
Torsdag Aldrekost Aldrekost
19. Efterarsgryde (griseked) serveres med kartoffelmos Frugtsalat pyntet med
november med pastinak og bagte rodbeder chokoladedrys
Blod kost Bled kost
Blad efterarsgryde, bagte radbeder med blad skorpe Blad frugtsalat pyntet med
chokoladedrys
Fredag Aldrekost Aldrekost
20. Svensk polseret (griseked) serveres med rugbred og Jordbaerdessert pyntet med
november dampede arter flodeskum
Blod kost Blod kost
Blad svensk palseret, toastbred, specielle kogte Som zldrekost
grontsager
Lordag /ldrekost Zldrekost
o1. Mgrbradgryde med krydret polse (griseked) serveres  Floderand serveres med
november med lose ris og broccolisalat chokoladesauce
Blod kost Bled kost
Blod merbradgryde, blad broccolisalat Som zldrekost
Sendag /ldrekost /ldrekost
29, Kogt spraengt kalkun serveres med stuvet spinat, kogte Blommegrad serveres med flode
november Kartofler og kogte guleradder
Blad kost Blad kost
Blad kylling Som zldrekost
God appetit
Ret til z22ndringer forbeholdes
Venlig hilsen
Kokken Ballerup
Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).
Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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% Varm Menu for uge 48 *
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
N Mandag [Eldrekos-t . Aldrekost N
3% 23. Glaseret skinke (griseked) serveres med flodekartofler = Henkogt fersken i skiver og 3%
« november ©0gdampede gronne benner ananas serveres med racreme !
0 Blad kost Blad kost 0
Z:; Blad glaseret hamburgerryg, specielle kogte Henkogt fersken i skiver serveres 2,
[0 grontsager med ricreme [0
7’ Tirsdag  Zldrekost Aldrekost [0
f:: 24. Kalvehjerter i fladesauce (indmad) serveres med Jordbargrad serveres med flade ::f
7 november kartoffelmos, dampet blomkal og syltet graeskar [0
=~ Blod kost Bled kost [0
[ Blade hjerter i flodesauce, agurkerelish Som eldrekost =
> Onsdag Zldrekost ldrekost x®
3§ 25. Fleeskesteg med sprod sveaer (grisekad) serveres med Ris a la mande serveres med 3§
3¢ november  Skysauce, kogte kartofler og hjemmelavet radkal kirsebeersauce 3k
3 Blod kost Blod kost 3
3k Blod flaeskesteg Blod ris a la mande med bled 3k
K kirsebeersauce K
3 Torsdag  Zldrekost ZFldrekost sk
3% 26. Beluga bolognesesauce serveres med kogt pasta, revet Marengs fuglereder serveres med 3}
3% november Parmesan, oliven og frisk basilikum hindbaerskum Sk
Sk Blad kost Blod kost 3k
3k Som aldrekost Som aldrekost sk
s Fredag Aldrekost Aldrekost N
N 27. Stegt paneret fisk serveres med kaperssauce, kogte Kartoffel-porresuppe serveres med N
3% november lgirt((;ﬂlfr og gulerodsrakost giteé ‘tl)(acon 3k
\y od Kost od Kost v
9:: Kogte guleradder Blod kartoffel-porresuppe serveres )
;}Z med blad bacon ;}Z
_):; Lordag Zldrekost ZFldrekost "
o o8. Bankekod (oksekad) serveres med kartoffelmos og Pistaciefromage pyntet med ;:f
'):f november  Syltet drueagurk flodeskum og chokodrys égf
® Blod kost Blod kost 7
'f:f Bled bankekad, agurkerelish Som eldrekost 'f:f
7~ Sendag /ldrekost /ldrekost =
[ 209. Kogt hamburgerryg serveres med grenlangkal, Bagt pare mefl smuldrede;j [
7~ november brunede kartofler og sennep serveres med is [
7K1 sendag i advent Blad kost Blad kost 7~
3 Blgd hamburgerryg Som @ldrekost 3
S x
3K God appetit 3K
S x
3 Ret til z22ndringer forbeholdes 3
3 3
3k Venlig hilsen 3k
0 Kokken Ballerup x*
7N 7N
3§ Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke %
Y3 eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3
3 vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 3
x* 3%
Sk Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. 3k
x* 3%
3 3
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7N 7N
sk Dato Hovedret Forret/dessert sk
N Mandag [Eldreksmt Aldrekost N
3% 30. Kogt kylling serveres med aspargessauce, kogte Honsekodssuppe med ked,- 3%
sk november kartofler og kogte guleradder melboller og urter sk
sk Blod kost . Blad lgost sk
Sk Blad kogt kylling, blad aspargessauce Blomkalssuppe med kadboller Si¢
€ 3¢
€ 3¢
€ 3¢
o 3¢
o 3¢
€ 3¢
o God appetit o)
€ o
3¢ Ret til zendringer forbeholdes 3¢
€ 3¢
%Eé Venlig hilsen 956
A4
;:: Kokken Ballerup if
N 7N
o €
o €
N Alle dage er der speciel mad til de borgere .der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke N
N xldrekosten. Det er f.eks. retter uden' grisekad, uden fisk, uden. indmad, laktosefri (ogsa anc}re allergier), N
\ vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). \
;:t 9:?
;:i Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen faor det serveres. ;5
N N
o €
o 3¢
3 3
3 3
-)Ef -)Eé
z L
o) o)
7N 7N
3k 3K
S *
3 3
3 3
3 3k
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3¢ Sk
3% x*
3 3
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