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0 Varm Menu for uge 40 0
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
N Mandag [El@rekost Zldrekost N
3% o8. Italiensk kedsauce (oksekg)d) serveres med kogt pasta, Henkogte perer serveres med 3%
s september  blandet salt med cremefraiche dressing karamelflodeskum sl
N 7N
" Blod kost Blod kost !
[0 Blad italiensk kedsauce, kogte grontsager Som aldrekost )
{0 Tirsdag Aldrekost Zldrekost S
[0 29. Laksetimbale serveres med dildsauce, kogte kartofler =~ Hyldebaersuppe serveres med [0
% september ~ ©g marineret bonnesalat tvebakker [0
[0 Blad kost Blad kost [0
=~ Marineret blomkélssalat Som aldrekost =~
7~ Onsdag Aldrekost Zldrekost [0
N 30. Kylling i kél og karry serveres med lgse ris, /Eblekage med hvide bgnner =
3¢ september ~ cremefraiche og purlogsdrys serveres med kanelis N
9:6 Smagens dag - Blod kost Blad kost ;:é
3 kal Blod kylling i kil og karry Som @ldrekost 3
3% Torsdag Zldrekost Zldrekost ¥
3 1. Skinkeschnitzel (griseked) serveres med Citronfromage pyntet med 3
3 oktober bearnaisesauce, kogte kartofler og dampede begnner flodeskum 3
3% Blod kost Bled kost 3K
3% Blad skinkeschnitzel, specielle kogte grontsager Som aldrekost 3%
3¢ Fredag Zldrekost Zldrekost 3k
3k o, Grontsagsgryderet serveres med gronkélssalat med Vanilleis serveres med Sk
3 oktober appelsin, feta og brydebrod saltkaramelsauce N
9% Blod kost Bled kost 9%
3k Blad grontsagsgryderet, kogte grontsager, toast Som zldrekost 3k
3k Lordag Zldrekost ' fEldrekost sk
sk 3. Kogt hamburgerryg (griseked) serveres med . Hindbaergrad serveres med flade sk
sk oktober dijonsauce, kogte kartofler og smerdampede blomkal sk
sk Blod kost Bled kost sk
o Blgd hamburgerryg Som eldrekost o
;{Z Sendag  Zldrekost Zldrekost :)):Z
o 4. Stegt kylling serveres med flodesauce, kogte kartofler, Rabarbercrumble serveres med o
?:f oktober  hjemmelavet agurkesalat og karotter vanilleskyr ?:f
= Blad kost . ' Blad kost [0}
O] Blad stegt kylling, agurkerelish, kogte gulergdder Som zldrekost [
5 3
3 . 3
) God appetit )
g e
;E; Ret til &endringer forbeholdes ;E;
Me o . Al
;5; Venlig hilsen ;E;
sk Kokken Ballerup S
N 7N
3 3
x* 3%
K Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke K
3k eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3k
K vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). K
g e
;E; Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. ;E;
o) %
3 3
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Varm Menu for uge 41 %*

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
5. Stegt paneret flaesk (grisekad) serveres med Hybensuppe serveres med %
oktober persillesauce, kogte kartofler og syltede redbeder med  flodeskum w
solbaer ol

Blad kost Blad kost )

Blod stegt paneret fleesk, syltede rodbeder i fine tern Som zldrekost [0

uden solbzr [0

Tirsdag  Zldrekost Zldrekost [0
6. Farsbrod med svampe og timian (griseked) serveres Henkogt fersken i skiver og [0
oktober med brun sauce, brasede kartofler og able-sellerisalat ananas serveres med récreme =~
Blod kost Bled kost wN

Brasede kartofler med blod skorpe, Henkogt fersken i skiver serveres ¢

bled &ble-sellerisalat med récreme 3§

Onsdag ZEldrekost /Zldrekost 3K
7. Kogt kylling serveres med aspargessauce, kogte Honsekadssuppe med kod,- ¥
oktober kartofler og dampet broccoli melboller og urter 3
Blad kost Blad kost Kk

Blad kogt kylling, blad aspargessauce Blomkalssuppe med kadboller 3K

Torsdag  ZEldrekost ZFldrekost sk
8. Stegt paneret fisk serveres med citronsauce, kogte Alliancegrod serveres med flode 3k
oktober kartofler og gulerodsrakost med abler N
Blod kost Bled kost N

Kogte gulergdder Blad alliancegred serveres med N

flade 9‘%

Fredag Aldrekost Aldrekost 9:$
0. Boller i karry (grisekod) serveres med lgse ris og Chokoladebudding pyntet md 9:4
oktober  dampede arter flodeskum 9:;
Bloed kost Blod kost 9:;

Specielle kogte grontsager Som eldrekost o

Lordag  Aldrekost Alldrekost 7
10. Bof stroganoff (oksekad) serveres med kartoffelmos, Perlefromage serveres med éf
oktober  syltede asier og dampet rosenkal frugtkompot '>:f
Blod kost Blod kost )

Blad bef stroganoff, agurkerelish, specielle kogte Perlefromage serveres med bled ~ >f

grontsager frugtkompot 3§

Sondag  Zldrekost Zldrekost 3¢
11. Kyllingefilet i paprikasauce serveres med kogt pasta og  Stikkelsbargrod serveres med flode3§
oktober  dampet majs-arteblanding 3
Blad kost Blad kost K

Blad kylling i bled paprikasauce, specielle kogte Ablegrod serveres med flode 3k

grontsager Sk

3

God appetit 3

Nz

Ret til zendringer forbeholdes %E%

Az

Venlig hilsen ;E;

Kokken Ballerup 3

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke O

eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), Kk
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). K

Kogte lgse ris og kogt pasta til bled kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. 3k

3
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Varm Menu for uge 42
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
12. Stegt paneret krebinet (griseked) serveres med Bagte blommer serveres med
oktober bearnaisesauce, ovnstegte kartofler og dampet flodeskum
broccoli
Blod kost Blod kost
Kogte kartofler Bagte &bler serveres med
fladeskum
Tirsdag Zldrekost ldrekost
13. Husarsteg med bacon (griseked) serveres med /Eble-karrysuppe serveres med
oktober champignonsauce, kogte kartofler og bagte aeblebade  finthakket blegselleri
ZEblets dag med hvidlgg og solterrede tomater
Blod kost Bled kost
Blad husarsteg, blad champignonsauce, bagte abler Siet able-karrysuppe
med hvidlgg
Onsdag Aldrekost Aldrekost
14. Dampet fisk i fad med hollandaisesauce serveres med  Bananasplit (is og chokoladesauce)3
oktober kogte kartofler og bagte radbeder pyntet med flodeskum
Blod kost Blod kost
Bagte rodbeder uden hérd skorpe Som aldrekost
Torsdag  Aldrekost ldrekost
15. Stegt kalvelever (indmad) serveres med blade log, Pandekager serveres med syltetoj
oktober brun sauce, kogte kartofler og blomkélssalat
Blod kost Bled kost
Leverfars, specielle blade log, blad blomkélssalat Som zldrekost
Fredag Aldrekost Aldrekost
16. Gule arter serveres med kogt medister (grisekad), Solbarsuppe serveres med
oktober rugbred, sennep og radbeder fladeskum
Blod kost Blod kost
Blade gule arter, blad medister, toastbred, redbederi  Blad solbarsuppe serveres med
fine tern fladeskum
Lordag Zldrekost Zldrekost
17. Kalvesteg serveres med gorgonzolasauce, rosti Lun abletaerte serveres med
oktober  kartofler og kogte benner flodeskum
Blad kost Blad kost
Blad kalvesteg, kogte kartofler, specielle kogte Bagte abler serveres med
grontsager fladeskum
Sendag Zldrekost /ldrekost
18. Marineret kalkun serveres med fladekartofler og Jordbargrad serveres med flade
oktober  dampet broccoli
Blod kost Blod kost
Blad stegt kylling Som eldrekost
God appetit
Ret til 22ndringer forbeholdes
Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke téler aldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 43
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
19. Rullesteg med persille (grisekad) serveres med Frugtsalat pyntet med chokodrys
oktober skysauce, kogte kartofler og rodkal
Blod kost Blod kost
Bled rullesteg Blad frugtsalat pyntet med
chokodrys
Tirsdag ZEldrekost Aldrekost
20. Stegt paneret fisk serveres med persillesauce, ovn Kartoffelsuppe serveres med
oktober stegte kartofler og gulerodsrakost med mandarin ristet bacon (griseked)
Blod kost Bled kost
Kogte kartofler, kogte guleradder Kartoffelsuppe serveres med blad
ristet bacon
Onsdag ZEldrekost Aldrekost
o1, Grontsagslasagne serveres med grgnkalssalat Brombardessert pyntet med
oktober Blod kost flodeskum
Blad blomkalssalat Blod kost
Bled bromberdessert pyntet med
fladeskum
Torsdag Zldrekost Zldrekost
29, Pandestegte frikadeller (grisekad) serveres med Rabarbersuppe serveres med
oktober stuvede erter og guleradder og kogt kartofler flodeskum
Blod kost Blod kost
Blode stuvede gulergdder Som aldrekost
Fredag /Eldrekost Aldrekost
23. Biksemad (grise,- og oksekad) serveres med rugbred, = Rismousse serveres med
oktober syltede rodbeder kirsebaersauce
Blod kost Blod kost
Blad biksemad, toastbrad, radbeder i fine tern Rismousse serveres blad
kirsebeersauce
Lordag Aldrekost Zldrekost
24. Indbagt kylling serveres med bagt tomatsauce, kogte Hjemmelavet jordbaeris serveres
oktober  kartofler og broccolisalat med jordbaersauce
Blod kost Blod kost
Blad indbagt kylling, bled broccolisalat Som zldrekost
Sendag /Zldrekost /ldrekost
25. Hofgryde (grisekad) serveres med lgse ris og dampede ZEblegred serveres med flade
oktober  &rter

Blad kost
Blad hofgryde, specielle kogte grantsager

Blad kost
Som aldrekost

God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til z22ndringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),

vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 44 *

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost é;é
26. Hakkebgf (oksekod) serveres med blade lag, brun Hyldebarsuppe serveres med e
oktober sauce, kogte kartofler og hjemmelavet agurkesalat tvebakker @
Blod kost Blod kost ol

Specielle blade lgg, agurkerelish Som aldrekost )

Tirsdag ZEldrekost Zldrekost 0
27. Kogt spreengt oksebryst serveres med peberrodssauce, ~Henkogt peerer i skiver serveres {7
oktober kogte kartofler og bagte rodbeder med tranebaer med hindbaerskum 0
Blad kost Bled kost [0

Blad kogt oksekad, bagte radbeder uden skorpe og Som eldrekost =~

tranebaer )

Onsdag Zldrekost ldrekost 9:5
8. Enebargryde (grisekod) serveres med kartoffel- Moccamousse pyntet med >
oktober grontsagsmos, dampet broccoli og syltede asier flodeskum 3k
Blod kost Blod kost 3

Blad enebaergryde, agurkerelish Som aldrekost 3

Torsdag  Zldrekost Zldrekost 3
29. Fiskefrikadeller serveres med remouladesauce, kogte  Solbzrgred serveres med flade Kk
oktober kartofler og gulerodsrdkost med persille 3k
Blad kost Blad kost Sk

Kogte gulergdder Blad solbaergred serveres med 3k

flode 3k

Fredag ZEldrekost ZEldrekost N
30. Kyllingefarsbrad (kylling og griseked) serveres med Graeskarsuppe serveres med fliite N
oktober rosmarinsauce, kogte kartofler og dampet e
romanescoblanding 9:4

Blod kost Blod kost 9:;

Som aldrekost Graeskarsuppe serveres med 9:;

toastbred o

Lordag  Zldrekost Aldrekost )
31. Benlgse fugle (grisekeod) med skysauce serveres med Appelsinfromage pyntet med -)5
oktober  sed kartoffelmos og rodkalssalat med tyttebzer flodeskum og chokolade '>:f
Haloween  Blod kost Blod kost )
Blgde benlgse fugle med sauce, kogte grontsager Som eldrekost ?f

0

. )

God appetit 7

7N

Ret til 2zndringer forbeholdes 0

7N

; Venlig hilsen %Eé

| Kokken Ballerup 7w

SRes €

Ay

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke téler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke fzf
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), Z:f
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). fzf

7N

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. %E%

7N
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