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* Varm Menu for uge 36 *
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
N Mandag Zldrekost Zldrekost N
3% 31. Skinkeschnitzel (griseked) serveres med Henkogt paere serveres med 3%
y¢  august bearnaisesauce, brasede kartofler og dampet makronfledeskum sl
0 grontsagsblanding 0l
[0 Bled kost Bled kost >
[0 Bled paneret skinkeschnitzel, kogte kartofler, specielle Som aldrekost [0
[0 kogte grontsager [0
7 Tirsdag  Zldrekost Aldrekost [0
[0 1. Dampet fisk serveres med hollandaisesauce, kogte Alliancegred med blandet baer [0
7" september ~ Kkartofler og dampet broccoli serveres med flode [0
N Blod kost Bled kost N
% Som @ldrekost Blod alliancegrad med blandet bar ¢
% Onsdag Aldrekost ldrekost %
% 2. Stegt paneret flaesk (grisekad) serveres med Koldskél serveres med %
3k september  persillesauce, kogte kartofler og bagte syltede kammerjunkere 3
3k rodbeder med solbzar Blod kost 3k
K Blad kost Som aldrekost Kk
3K Blad stegt paneret flesk, syltede rodbeder i fine tern 3K
3k Torsdag  Zldrekost ZEldrekost sk
Sk 3. Stegt medister (grisekad) serveres med kgld . Frugtsalat pyntet med 3%
3k september ~ Kkartoffelsalat og gron salat med cremefraiche dressing ~ chokoladedrys 3k
3k Blod kost _ Bled kost N
3k Blad stegt medister, kogte grontsager Blad frugtsalat pyntet med N
N chokoladedrys %
I Fredag ZEldrekost Aldrekost 3%
sk 4. Boller i karry (griseked) serveres med lgse ris og Pandekage serveres med syltetgj sk
i september dampede @rter sk
) Blad kost Blad kost )
o Specielle kogte grontsager Som aldrekost o
:)):Z Lordag  Zldrekost Zldrekost :}):Z
" 5. Vikingegryde med kylling serveres med kogte kartofler ~Abrikosgred serveres med flade o
9:‘ september ~ 0g kikeertesalat %:t
> Blod kost Blod kost >
iz Az
N Blad vikingegryde, kogte grontsager Blod abrikosgred serveres med =~ 7S
¢ flode ¢
3¢ Sondag  Zldrekost Zldrekost 3¢
3§ 6. Forloren hare (grise,- og kalvekad) serveres med Isvafler ¥
3¢ september  Vildtsauce, kogte kartofler, dampet blomkal og syltede 3
3 tyttebeer Blod kost 3
3k Blad kost Isvafler 3k
3% Ribsgelé %
3 3
3¢ God appetit 3k
3 . . 3
N Ret til eendringer forbeholdes N
3 3
;Eé , Venlig hilsen ;Eé
3 | Kokken Ballerup 3
3 Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3
Kk eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), Kk
K vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). K
3k Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. 3k
3 3
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0 Varm Menu for uge 37 0
7N Oy
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
sk Mandag  Zldrekost Aldrekost N
e 7. Stegt kalvelever (kalve indmad) serveres med blade /ZEble-rabarbersuppe serveres med %
;Eé september 108, brun sauce, kogte kartofler og dampet broccoli vanille cremefraiche ;Eé
" Blod kost Blod kost !
[0 Blad leverfars Som aldrekost )
{0 Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
[0 8. Braendende kearlighed (griseked) serveres med Hindbeergrad serveres med flode 77
O september ~ kartoffelmos og syltede redbeder 0
[0 Blad kost Blad kost [0
« Blad breendende kaerlighed, syltede radbeder i fine Som eldrekost =~
IO tern o
955 Onsdag Aldrekost ldrekost 955
> 0. Ribbenssteg (griseked) serveres med brun sauce, Jordbarkoldskal 9:5
955 september ~ kogte kartofler og hjemmelavet rodkél ?f
Yy Blod kost Blod kost >
3k Blod ribbenssteg Som aldrekost 3k
3% Torsdag  Zldrekost Zldrekost >
K 10. Lam i kal serveres med kogte kartofler Norsk bondepige med slor Kk
9:% September Blﬂd kOSt- . B]ﬂd kOSt 9:%
3% International  Bled okse i kl Som aldrekost 3%
9:< dag - Norge 3:%
sk Fredag Aldrekost Zldrekost sk
s 11. Fiskefrikadeller serveres med remouladesauce, kogte =~ Bagte blommer serveres med sk
;:; september  Kkartofler og gulerodsrakost med persille flodeskum ;:;
" Blod kost Blod kost "
95 Kogte gulergdder Som zldrekost 95
95 Lordag Zldrekost ldrekost 95
95 12. Stegt kylling serveres med kyllingeskysauce, kogte Ananasfromage pyntet med 95
x® september Kartofler og hjemmelavet agurkesalat fladeskum x®
e P sk
N Blod kost Blod kost ™
% Blod stegt kylling, agurkerelish Blpd ananasfromage pyntet med ¢
3 fladeskum 3
3 Sondag /Fldrekost ZFldrekost 3%
3 13. Mogrbradbef i fladechampignonsauce (grisekad) Jordbar-rabarbergrad serveres 3§
3¢ september ~ serveres med kartoffel kroketter og syltede asier med flode 3K
3k Blod kost Blod kost 3k
g Blod merbradbef i blad champignonsauce, Som @ldrekost e
7N N p g /N
N agurkerelish N
Nz Al
< 7N
A% %
7N 7N
\:4 . ;:4
E God appetit >
3 3
3 Ret til z22ndringer forbeholdes 3K
% A%
7N 7N
Sl Venlig hilsen 3¢
x Kokken Ballerup x
A4
7N 7N
954 Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 954
> eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), >
3 vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 3
Al Al
N N
Sk Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. S
' :
3¢ S

12 Nz NZ Nz N2z NZ N2 N2 N2 N2 N2z N2 N2 Nz Nz Nz Az Az NIz Az Az Az Az Az Az NIz N2 Nz NIZ AIZ Nz N2 N2 NIZ Az NIz N2 Nz NIz Az Ay
;.é ;gé 9.:7 ;gé 9.:7 9& %.:T 9& %.:T %‘é ;.:T %‘é ;.é 9‘6 %N INZR IR ZN 7R 7N ZKN 7R ZKNZR 7K ZKNZKNZKR 7K ZKNZKNZKR 7K 7N ZN ZKN ZK 7N ZN 7N



Nz AIZ Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az
INZN N 7N 7N ZN 2N 2N 7R ZKN 2R ZN 2N ZN ZN ZKR ZKN ZKN ZN ZR ZKNR ZKR ZN ZRNZKN ZKN 2N ZKN ZKNZKNZKRZKNZNZKNZNZN 72N ZN 7N 72N 7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

Iz

N
3

N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N

|,
<€

|,
>

|,
<€

|,
>

iz
7N

|,
<

%
7N

|,
>

|,
<

|,
>

%%
7N

|,
>

%%
7N

|,
>

Al
7N

3%

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al

7N
Al
7N
Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Varm Menu for uge 38
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
14. Efterarsfarsbrod (grisekad) serveres med fladesauce,  Solbzrsuppe serveres med
september  kogte kartofler, kogte guleradder og syltede tyttebaer ~ flodeskum
Blod kost Blod kost
Ribsgelé Blad solbarsuppe serveres med
fladeskum
Tirsdag ZEldrekost Aldrekost
15. Svensk polseret (griseked) serveres med rugbred og Floderand serveres med
september ~ dampede arter karamelsauce
Blod kost Bled kost
Blad svensk pglseret, toastbred, dampet broccoli Som eldrekost
Onsdag Aldrekost ldrekost
16. Pandestegte frikadeller (grisekod) serveres med kold Friturestegt camenbert ost
september  kartoffelsalat og bagte tomater serveres med toast og hjemmelavet
cremet solbersyltetgj
Blod kost Blod kost
Kogte grontsager Som eldrekost
Torsdag Zldrekost Zldrekost
17. Stegt paneret fisk serveres med kaperssauce, kogte Tomatsuppe med suppenudler
september ~ kartofler og dampet grontblanding serveres med fliite
Blod kost Bled kost
Specielle kogte grontsager Som @ldrekost
Fredag /Eldrekost Aldrekost
18. Stegt kotelet (griseked) serveres med appelsin- Henkogt fersken og ananas
september ingefaersauce, bagte bad kartofler og rod spidskalssalat serveres med racreme
Blod kost Blod kost
Blad kotelet, kogte kartofler, kogte grontsager Henkogt fersken serveres med
racreme
Lordag Aldrekost Zldrekost
19. Marineret kalkunbryst serveres med flodekartofler og  Blommegrad serveres med flode
september ~ Kkogte karotter
Blod kost Bled kost
Blad stegt kylling, kogte gulergdder Som zldrekost
Sendag /ldrekos t /ldrekost
20. Mangogryde med grisekad serveres med lgse ris og Citronfromage pyntet med
september ~dampet grontsagsmix flodeskum og chokolade
Blad kost Blad kost
Bled mangogryde, specielle kogte grontsager Som zldrekost
God appetit
Ret til eendringer forbeholdes
Venlig hilsen
Kokken Ballerup
Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).
Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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* Varm Menu for uge 39 - Sanseuge *
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
N Mandag Aldrekost Zldrekost N
3% o1, Stegt marineret kyllingespyd serveres med. Graeskarsuppe med rade linser 3%
sk september tomatsauce, kogt pasta og dampet babymajs serveres med skyr og dukkah sk
" Blod kost Blod kost !
[0 Blod stegt kylling, specielle kogte grontsager Som aldrekost )
Z:; Tirsdag Aldrekost ZEldrekost ;:;
Z:; 29. Hotdog (grisekod) serveres med hjemmelavet Panna cotta serveres med ol
f:; september agurkesalat, ra log, ristede log, ketchup og sennep jordbaercoulis med estragon og 0l
[0 Blod kost hyldeblomst 0
wN Hotdog med blade polser, agurkerelish Blod kost wN
Nz Al
= Som aldrekost 7
78 Onsdag Zldrekost ldrekost N
955 23. Fish and chips serveres med tartare sauce og Klar redgred serveres med flode 3§
% september ~ gulerodsrakost 3k
3 Blod kost Blod kost 3
3 Kogte gulerodder Som @ldrekost 3
3% Torsdag  Zldrekost Zldrekost >
K 24. Indbagt merbrad (griseked) serveres med Gammeldags &blekage pyntet med 3¢
3¢ september ~ flodekartofler og broccolisalat flodeskum og gelé 3k
3% Blod kost Bled kost Sk
N Bled indbagt merbrad, bled broccolisalat Som @ldrekost 3k
3k Fredag Zldrekost Zldrekost 3k
N 25. Gammeldags flaskesteg serveres med skysauce, kogte  Rejecocktail serveres med dressing sl
sk september ~ Kkartofler, hjemmelavet rodkal og kartoffelchips og flite sk
s Blod kost Blod kost s
% Blod fleeskesteg Blod rejesalat serveres med %
N N
sk toastbrad s
3. Lordag  Aldrekost Aldrekost o)
9:; 26. Bof bourguignon (okse,- og grisekad) serveres med Isvaffel ;:;
., september Kartoffelmos og dampede gronne bonner o
w® Blod kost Blod kost 7
'):f Blad baf bourguignon, specielle kogte grontsager Som eldrekost '>:f
?:f Sondag  Zldrekost Aldrekost 'f:f
0} 27. Glaseret skinke (grisekad) serveres med gronlangkal, = Belgisk vaffel serveres med [0}
7~ september brunede kartofler og sennep fladeskum og jordbeersyltetaj N
3¢ Blod kost Blod kost 3¢
¥ Blod glaseret hamburgerryg Som @ldrekost ¥
3 3
3 3
Nz . ;!é
;E; God appetit ;Eé
iz A%
;;Z Ret til eendringer forbeholdes n
N 7N
x Venlig hilsen x
;5; Kokken Ballerup ;E;
3 3
3 3
3% Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3%
3k e&ldrekosten. Det er f.eks. retter uden. grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3k
sk vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). sk
N2 e
;:; Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. ;:;
(N (N

Alz Mz Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Nz NIz NIZ NZ NZ NZ NIZ NZ N2 N2 N2 N2 N2 A2 Nz Nz N2 N2 AZ Az Nz N2 N2 AZ NIz Nz NIz
R R B B S A A A A A A A i A A A A A A A A A A A i A A A i A i A A A D S S S S 3



Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Alz Az Az A, J, YY)
I I I I I eI e 3 3 e e e e 3 e I e e e 3 3 e e 3 3 3 38 3 3E 38383838 38383838 3¢

Al
7N

Al
7N

|,
>

,
>

,
>

|,
>

|,
>

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

Al
7N

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
>

%

Alz

7N
o)
o)
o)
I
Varm Menu for uge 40 0
Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
Mandag  Zldrekost Aldrekost N
o8. Italiensk kedsauce (oksekad) serveres med kogt pasta, Henkogte perer serveres med %
september ~ blandet salt med cremefraiche dressing karamelflodeskum w
Blod kost Blod kost ol
Blad italiensk kadsauce, kogte grontsager Som eldrekost )
Tirsdag ZEldrekost Zldrekost 0
29. Laksetimbale serveres med dildsauce, kogte kartofler =~ Hyldebaersuppe serveres med S
september 08 marineret bonnesalat tvebakker 0
Blod kost Blad kost [0
Marineret blomkélssalat Som aldrekost =~
Onsdag Zldrekost Zldrekost [0
30. Kylling i kél og karry serveres med lgse ris, /blekage med hvide bgnner =
september ~ cremefraiche og purlogsdrys serveres med kanelis N
Smagens dag - Blod kost Bled kost 9:%
kal Blad kylling i kil og karry Som aldrekost 3
3%
Al
7N
Al
7N
3%
3%
3%
o e
God appetit ;5;
L3 L3 .
Ret til 22ndringer forbeholdes ;f
N
Venlig hilsen 0
Kokken Balleru 0
p 3
3%
3
Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke .}Eé
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), N
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). N
Al
Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres. ;E;
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