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0 Varm Menu for uge 31 0
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
s« Mandag  Aldrekost Aldrekost Ne
;:é 27. Kogt spraengt kalkun serveres med stuvet spinat, kogte Jordbaergred serveres med flade ;:é
& juli kartofler og kogte guleradder X
0 Blad kost Blad kost 0
[0 Blad stegt kylling Som aldrekost )
{0 Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
Z:; o8. Butterdejsteerte med broccoli og skinke serveres med  Frugtsalat S
0 juli blandet gron salat med cremefraichedressing 0
Z:; Blod kost . Blod kost [0
- Blad teerte med blad skinke, kogte grontsager Blad frugtsalat 0
7N Onsdag Zldrekost ldrekost N
955 29. Stegt paneret fisk serveres med hummersauce, kogte Brombaerdessert pyntet med 955
9:5 juli kartofler og spidskélssalat med arter flodeskum 9:5
) Blad kost Blad kost O
S Kogte grontsager Bled bromberdessert pyntet med >
3k flodeskum 3k
3% Torsdag  Zldrekost Zldrekost >
K 30. Kyllingefrikadeller serveres med kold kartoffelsalat Koldskal serveres med Kk
3% juli pyntet med purlgg og tomatsalat kammerjunkere 3%
3% Blod kost Bled kost Sk
Sk Kogte grontsager Som @ldrekost 3k
3k Fredag }Eldrekos.t . }E]drek.os't Sk
N 31. Hotdog (grisekod) serveres med hjemmelavet Svesketrifli pyntet med flodeskum 3¢
sk juli %gluill«i:(salzit, ré log, ristede log, sennep og ketchup Blod kost sk

(3 (4] OS o 0S 2
;:; Blad hotdog, agurkerelish Blad svesketrifli pyntet med ;:;

N N

fladeskum

Iz Alz
;:; Lordag  ZEldrekost Aldrekost ;:;
_):; 1. Koteletter i fad med champignon a la creme (griseked) Appelsinfromage pyntet med ;:;
_)E; august i;zlrvgrle(s nled kogte kartofler og dampede erter g?d((elslliumtog chokodrys ;E;

o od kos ad kos "
'35 Blad kotelet i fad med bled champignon a la creme, Som eldrekost '>:f
'f:f specielle kogte grontsager 'f:f
7% Segndag /ldrekost /ldrekost N
955 o, Millionbef (oksekad) serveres med kogt pasta og gron  Stikkelsbaergred serveres med 955
7 august  salat med cremefraiche dressing flode ®
> Blad kost Blad kost >
3 Kogte grontsager Ablegrod serveres med flade 3
3 3¢
A% %
7N 7N
3 . 3
ol , God appetit 0

N 7N
Az {, ° . Al
[0 /] Ret til eendringer forbeholdes 7
7~ s 7~
0 e Venlig hilsen x*
o) Kokken Ballerup [0

(N 7N
g e
3:; Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke ;:;
Z:: eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), o
35 vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 35
N N
955 Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. 955
%Oé %.é
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Varm Menu for uge 32 %

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost %5%
3. Ribbenssteg (grisekad) serveres med skysauce, kogte ~ Kold rabarbersuppe serveres med %
august kartofler og rodkal flodeskum w
Blod kost Blod kost ol

Bled ribbenssteg Som aldrekost )

Tirsdag ZEldrekost Zldrekost 0
4. Amerikansk farsbred (okseked) serveres med Is serveres med mango coulis ;:;
august marineret kold kartoffelsalat og /2 bagt tomat 0
Blad kost Blod kost [0

Blad amerikansk farsbred, blad kartoffelsalat, kogte Som @ldrekost f:f

grontsager 7::

Onsdag Zldrekost ldrekost 9:5
5. Fiskefrikadeller serveres med kold remouladesauce, Bagt &blekage serveres med 9:5
august stegte ovn kartofler og dampet broccoli flodeskum 9:5
Blod kost Blod kost >

Kogte kartofler Som &ldrekost 3K

Torsdag  ZEldrekost Zldrekost 3k
6. Stegte nudler med kylling serveres med asiatisk Koldskal serveres med Kk
august agurkesalat kammerjunkere 3k
Blad kost Blad kost Sk

Blade stegte nudler med blad kylling, agurkerelish Som eldrekost 3k

Fredag Aldrekost Aldrekost 3k
7. Pulled pork i burgerbolle (grisekad) serveres med Alliancegred serveres med flode ¢
august coleslaw Blod kost N
Blad kost Bled alliancegred serveres med e

Blad fleeskesteg med barbecuesauce, blad coleslaw flade 9:4

Lordag Zldrekost ZFldrekost ;:;
8. Kogt skinke (grisekad) serveres med lys sauce, kogte Cheesecake %:;
august kartofler og dampet &rte-majsblanding ;:;
Bled kost Blod kost o

Blgd hamburgerryg, specielle kogte grontsager Som eldrekost égf

Sendag  Zldrekost Zldrekost '35
0. Hakkebgf i sauce (oksekad) med blade log serveres Rismousse serveres med 'f:f
august med kogte kartofler og dampet romanesco jordbarsauce [0}
Blad kost Blad kost N

Blad hakkebgf i sauce med blade log Som =ldrekost %

%Eé

. )

God appetit ;;;

Al

Ret til eendringer forbeholdes 0

7N

Venlig hilsen x*

Kokken Ballerup o)

3

3

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke Kk
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3%
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). Sk

Az

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres. ;E;

3
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Varm Menu for uge 33
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
10. Stegt paneret flaesk (griseked) serveres med Solbaergrad serveres med flade
august persillesauce, kogte kartofler og redbedesalat
Blod kost Blad kost
Blod stegt paneret fleesk, blad redbedesalat Blad solbargred serveres med
flade
Tirsdag ZEldrekost Aldrekost
11. Gratineret fyldte pandekager med oksekad serveres Is serveres med vafler
august med blandet gron salat med cremefraiche dressing
Blod kost Bled kost
Kogte grontsager Som aldrekost
Onsdag Aldrekost ldrekost
12. Kyllingefrikadeller serveres med kold kartoffelsalat og  Rejecocktail serveres med fliite
august agurkesalat
Blod kost Blad kost
Agurkerelish Blod rejesalat serveres med
toastbred
Torsdag Zldrekost Zldrekost
13. Fish and chips serveres med sauce tartare og Chia vanilledessert med
august gulerodsrakost med persille solbarkompot
Bled kost Bled kost
Kogte gulergdder Chia vanilledessert med blad
solbarkompot
Fredag /Eldrekost Aldrekost
14. Logterte med bacon (griseked) serveres med Kold ablesuppe serveres med
august mormorsalat med fladedressing kanelflodeskum
Blod kost Blad kost
Blad teerte med blode lag og blad bacon, kogte Som zldrekost
grontsager
Lordag Aldrekost Zldrekost
15. Spansk merbradgryde med chorizo (grisekad) serveres Chokolademousse pyntet med
august med kogte kartofler og salat med oliven og fetaost flodeskum og hindbaer
Blod kost Blod kost
Blgd spansk mgrbradgryde, kogte grontsager Som zldrekost
Sendag Zldrekost ldrekost
16. Oksesteg serveres med pebersauce, kartoffelkroketter ~ Jordbeeris serveres med
august og kogte benner jordbaerkompot
Blad kost Blad kost

Blad oksesteg, specielle kogte grontsager

Som aldrekost

God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til z2endringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier),

vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres.
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* Varm Menu for uge 34 *
;E: Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
sk Mandag  Zldrekost . Aldrekost N
3% 17. Krebinet (grisekad) serveres med persillesauce, kogte ~ Appelsinkoldskal serveres med 3%
N¢ august kartofler og hele dampede blomkél kammerjunkere !
S Blod kost Blod kost :::
Z:: Som aldrekost Som zldrekost o
0 Tirsdag Aldrekost Zldrekost [0
Z:: 18. Ovnbagt laks serveres med kold kartoffelsalat pyntet Frisk melonsalat serveres med :::
[0 august med radiser/purleg og tomatsalat vanille-cremefraiche 0l
Z:: Blod kost Bled kost :::
Z:: Kogte grontsager Som eldrekost =~
7" Onsdag Aldrekost ldrekost 0
N ai massaman me ing serveres med lgse ris o ommegrad serveres med flade 7~
! 10. Thai d kylling d1 is og Bl grod d flad !
7 august asiatisk agurkesalat N
Sk Bled kost Bled kost ¢
3 Blod thai massaman, agurkerelish Som @ldrekost ):(
Az Az
>& Torsdag ZEldrekost Aldrekost S
3 20. Stegt kylling serveres med skysauce, kogte kartofler og  Jordbardessert pyntet med 3
3¢ august hjemmelavet agurkesalat flodeskum 3
3% Blod kost Bled kost 3K
3 Blad stegt kylling, agurkerelish Som eldrekost 3%
3% Fredag Zldrekost Zldrekost 3k
o1. taliensk kadsauce (oksekad) serveres med kogt anna cotta serveres me e
N Italiensk ked (okseked) d k P d Sk
3% august spaghetti og salat med cremefraiche dressing saltkaramel N
3 Blod kost Blod kost 3%
e Blgd italiensk kedsauce, kogte grentsager Som zldrekost e
9:5 Lordag Zldrekost Aldrekost 9:$
; 29, Stegt kryddernakke (griseked) serveres med Gammeldags ablekage pyntet med ;:é
s august basilikumsauce, sma stegte ovn kartofler og flodeskum %:4
5 blomkaélssalat 9:;
Bled kost Blod kost o
> Blad stegt kryddernakke, kogte kartofler, blad Som eldrekost )
').’ blomkaélssalat %.,
?:f Sondag  Zldrekost Aldrekost 'f:f
::: 23. Kyllingestroganoff serveres med kartoffelmos, dampet Marengs serveres med [0}
7 august broccoli og persilledrys hindbarskum og hindbaer N
> Blod kost Blod kost >
% Blad kyllingestroganoff Som eldrekost 3
Nz %’é
s
A% %
7N ,,1, . S
o) é - ﬁ j \ God appetit %
iz K Az
) % ¢ Ret til 2ndringer forbeholdes 0
o) 0}
[0 é \; { Venlig hilsen 7
;:) ' Kokken Ballerup 0
(O 71N
Az Az
Z:: Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke :::
3:: eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), :::
Z:: vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). \:’
7N N
%( Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. %(
7N N
3 3
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Varm Menu for uge 35
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
24. Stegt medisterpolse (grisekad) serveres med stuvet Ost og kiks serveres med
august sommerkal og persille kartofler frugtkompot
Blad kost Blad kost
Blod medisterpolse, bled stuvet sommerkal Ost og toast serveres med blad
frugtkompot
Tirsdag ZEldrekost Aldrekost
25. Stegt paneret kalkunkrebinet serveres med Rodgred serveres med flade
august estragonsauce, kogte kartofler og gron salat med
cremefraiche dressing
Blod kost Bled kost
Kogte grontsager Som aldrekost
Onsdag ZEldrekost Aldrekost
26. Kogt kylling serveres med aspargessauce, kogte Honsekadssuppe med kod,-
august kartofler og kogte guleradder melboller og urter
Blad kost Blad kost
Blad kogt kylling, blad aspargessauce Blomkalssuppe
Torsdag Zldrekost Zldrekost
27. Pandestegte frikadeller (grisekad) serveres med kold Hjemmelavet vanilleis serveres
august kartoffelsalat pyntet med radiser og tomatsalat med med karamelsauce og vafler
basilikum
Bled kost Bled kost
Kogte grontsager Som aldrekost
Fredag /Eldrekost Aldrekost
8. Stegt paneret fisk serveres med persillesauce, kogte Vanillebudding serveres med
august kartofler og gulerodsrakost saftsauce
Blad kost Blad kost
Kogte gulergdder Som zldrekost
Lordag Aldrekost /Zldrekost
29. Benlgse fugle (griseked) serveres med kogt kartofler Pistaciefromage pyntet med
august og broccolisalat flodeskum
Bled kost Bled kost
Blode benlgse fugle, blad broccolisalat Som zldrekost
Sendag /ldrekost /ldrekost
30. Kogt hamburgerryg (griseked) serveres med stuvet Jordbaergrad serveres med flade
august spinat, kogte kartofler og kogte karotter

Blad kost
Blad hamburgerryg, kogte guleradder

Blad kost
Som aldrekost

God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til z2endringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.

7N
Al
7N
Al
7N

Al
7N

Al
7N
Al
7N

Al
7N

Al
7N
Al
7N

Al
7N

Al
7N
Al
7N

(%4
9.(

(%4
9.?

(%4
9.?

(%4
9.?

¢
N
¢

N
¢

N
>

N
¢

N
¢

N
>

N
3¢

N
>

N
>

N
Az
7IN
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7IN
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N
Al
7N
Az
7N

|,
<

Al
7N

3%

IZ NZ NZ Nz Nz NZ N2 Nz Nz Nz Nz N2 Nz Nz Az Nz Az Az Az Az Az Az Az Az Nz Nz N2 N2 Az Az N2 N2 N2 AIZ NIz Nz A2 NIz Az Az A,
O O S A S S A S S N S S A S S A S S A S S A S A S S S S S S A S A S A S S S



Nz AIZ Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az
INZN N 7N 7N ZN 2N 2N 7R ZKN 2R ZN 2N ZN ZN ZKR ZKN ZKN ZN ZR ZKNR ZKR ZN ZRNZKN ZKN 2N ZKN ZKNZKNZKRZKNZNZKNZNZN 72N ZN 7N 72N 7N

o)
o)
o)
o)
Az

Varm Menu for uge 36

Al
7N

sk Dato Hovedret Forret/dessert

N Mandag ZEldrekost Zldrekost
3% 31. Skinkeschnitzel (griseked) serveres med Henkogt pere serveres med
S august bearnaisesauce, brasede kartofler og dampet makronflodeskum

S grontsagsblanding

0 Blod kost Blod kost
Bled paneret skinkeschnitzel, kogte kartofler, specielle Som aldrekost
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kogte grontsager
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3k Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke téler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
K eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
3k vegetarkost med og uden kylling/fisk, bled kost og gratin kost (se menukort for gratin).

3
')Eé Kogte lase ris og kogt pasta til bled kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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God appetit
Ret til z2endringer forbeholdes

Venlig hilsen
Kokken Ballerup
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