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Varm Menu for uge 27 %

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost %5%
209. Grontsagslasagne serveres med fléite og blandet salat ~ Friske jordbaer serveres med flode %
juni med flodedressing w
Blod kost Blod kost ol

Toast, kogte grontsager Som aldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
30. Svenske kadboller (okse,- og grisekad) serveres med Tunmousse serveres med dild, ;:;
juni tomatsauce, kogte kartofler og dampet majsblanding citron og fliite 0
Blad kost Blad kost [0

Specielle kogte grontsager Tunmousse serveres med toast =~

Onsdag  Aldrekost Aldrekost =
1. Kalkungryde serveres med kogt pasta og dampet Alliancegred serveres med flade 7~
juli broccoli 3¢
Bled kost Blod kost 3¢

Blad kyllingegryde Blad alliancegrad 3

Torsdag Aldrekost Aldrekost 3
. Stegt paneret fisk serveres med hummersauce, kogte Friske jordbar serveres med flode 3§
juli kartofler og spidskalssalat med zerter 3K
Blod kost Blod kost 3%

Kogte grontsager Som eldrekost 3%

Fredag Zldrekost ZFldrekost sk
3. Stegt kylling serveres med skysauce, kogte kartofler og ~ Rejecocktail serveres med flite 3
juli hjemmelavet agurkesalat N
Blad kost Blod kost i

Blad stegt kylling, agurkerelish Blgd rejesalat serveres med toast 9:6

Lordag /ldrekost Aldrekost %:é
4. Stegt medisterpglse (grisekad) serveres med kogte Panna cotta serveres med 9:4
juli kartofler, stuvet sommerkal og grent drys frugtkompot %:;
Blod kost Bled kost ;:;

Blad stegt medister, bled sommerkal Panna cotta serveres med blod p
frugtkompot ;:f

Sendag  Zldrekost /ldrekost '>:f
5. Kogt skinke (griseked) serveres med kold Rabarbercrumble serveres med 'f:f
juli kartoffelsalat pyntet med tomat/purleg og vanilleskyr [0}
mormorsalat med flodedressing N

Blod kost Blod kost 3¢

Blgd hamburgerryg, kogte grentsager Som zldrekost ¥

éié

7N

Nz

5 God appetit ol

N

PN Ret til @ndringer forbeholdes x*

7N

I Venlig hilsen x

‘ Kokken Ballerup ;E;

3

Az

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 955
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3k
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). sk

Az

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres. ;E;
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* Varm Menu for uge 28 %*
;E; Dato Hovedret Forret/dessert ;E;
N Mandag Aldrekost Zldrekost N
3% 6. Gammeldags fleeskesteg (grisekad) serveres med Koldskal serveres med 3%
s juli skysauce, kogte kartofler og hjemmelavet rodkal kammerjunkere N
S Blod kost Blod kost ol
[0 Blad fleeskesteg Som aldrekost )
Z:; Tirsdag Aldrekost Aldrekost w
[0 7. Paella med kylling, chorizo og peberfrugt (grisekad) Citronsorbet [0
T juli serveres med fliite og aioli [0
z:f Internationaldag ~ Blod kost Blod kost Z:f
« Spanien Blad paella med kylling, toastbrad Som eldrekost =~
;5; Onsdag Aldrekost ldrekost ;5;
3% 8. Hakkebof (oksekod) serveres med blade lag, brun Hindbaerdessert pyntet med 3k
N juli sauce, kogte kartofler og agurkesalat fladeskum og hindbeer %
;:4 Bled kost Blod kost ;:4
;:; Specielle blgde log, agurkerelish Som @ldrekost ol
9:; Torsdag Aldrekost Aldrekost ;:;
9:; 0. Logterte med bacon (grisekad) serveres med blandet ~ Kold rabarber-ablesuppe serveres 9:;

o juli gron salat og cremefraiche dressing med fladeskum o
® Blod kost Blod kost ®
9:‘ Blad teerte med blode lag og blad bacon, kogte Som zldrekost 9:‘
9:5 grontsager 9:5
9:5 Fredag Zldrekost Zldrekost 9:5
> 10. Fiskefrikadeller serveres med kold remouladesauce, Is serveres med friske jordbeer >
% juli pommes frittes og kogte guleredder %
3K Blod kost Blod kost 3k
K Kogte kartofler Som eldrekost Sk
% Lordag  Zldrekost Zldrekost 3%
K 11. Kyllingefilet i paprikasauce serveres med ovnbagte Abrikosgrad serveres med flade 3
3 juli kartofler og broccolisalat >
3k Blad kost Blad kost 3k
3k Blad kylling i paprikasauce, kogte kartofler, bled Blod abrikosgrod serveres med 3k
N3 broccolisalat flade Sk
s Seondag Zldrekost Aldrekost Sk
N 12. Kogt spraengt svinenakke (griseked) serveres med Citronfromage pyntet med N
3k juli stuvet spinat, kogte kartofler og kogte karotter floadeskum sk
) Blod kost Blad kost sl
3k Blgd hamburgerryg, kogte guleradder Som eldrekost s
3 3
> . 3k
3% God appetit sk
o) 3k
;55 Ret til eendringer forbeholdes ;Eé
o . . 3
Sl Venlig hilsen sl
3 Kokken Ballerup 3
% 3%
Kk Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke tiler @ldrekosten eller ikke kan tygge/synke Kk
K eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), K
3k vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 3k

Iz Iz
25; Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. 25;
3 3
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Varm Menu for uge 29 0

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ;Eé
13. Beluga bolognese servers med kogt pasta, Friske jordbaer serveres med flade %
juli parmesanost, oliven og frisk basilikum X
Blod kost Blod kost ol

Som eldrekost Som eldrekost )

Tirsdag Zldrekost Zldrekost 0
14. Dampet fisk i fad med hollandaisesauce serveres med  Sveskegred serveres med flode ;:;
juli kogte kartofler og salat med asparges og fladedressing 0
Blad kost Blod kost [0

Kogte grontsager Blad sveskegrad serveres med =~

flade =

Onsdag Aldrekost ldrekost 9:5
15. Pandestegte frikadeller (griseked) serveres med kold Koldskal serveres med >
juli kartoffelsalat pyntet med radiser og tomatsalat kammerjunkere 3k
Blod kost Blod kost 3

Kogte grontsager Som aldrekost 3

Torsdag  Zldrekost Zldrekost 3k
16. Marinerede revelsben (griseked) serveres med, Vanillebudding serveres med Kk
juli barbequedip, pommes frittes og coleslaw saftsauce 3%
Blad kost Blad kost Sk

Blagde revelsben, kogte kartofler, blad coleslaw Som @ldrekost 3k

Fredag Aldrekost Aldrekost 3k
17. Bof sandwich (oksekod) serveres med brun sauce, Pxre Belle Helene serveres med is N
juli blede log og hjemmelavet agurkesalat og chokoladesauce N
Blod kost Blod kost %

Specielle blade log, agurkerelish Som zldrekost 9:4

Lordag Zldrekost ZFldrekost 9:;
18. Kogt hamburgerryg (griseked) serveres med lys sauce, Kold jordbaersuppe serveres med ;:;
juli kogte kartofler og dampet grontsagsmix fladeskum ;:;
Blod kost Bled kost ;:;

Blgd hamburgerryg, specielle kogte grontsager Som eldrekost _}:;

Sendag  ZEldrekost Zldrekost "
19. Ananasgryde (grisekad) serveres med lgse ris og Nougatmousse pyntet med 'f:f
juli dampede @rter flodeskum =
Blod kost Blad kost N

Blgd ananasgryde, specielle kogte grontsager Som eldrekost 954

o

‘ Az

' - God appetit ;E;
Al

Ret til eendringer forbeholdes 0

7N

Venlig hilsen x*

Kokken Ballerup 3

%;%

3

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke Kk
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), 3%
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). N

Az

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres. ;E;

3
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Varm Menu for uge 30
Dato Hovedret Forret/dessert
Mandag  Zldrekost Aldrekost
20. Marineret kalkun serveres med fladekartofler og Solbaergrad serveres med flade
juli dampet broccoli
Blod kost Blod kost
Blad stegt kylling Blad solbargred serveres med
flade
Tirsdag ZEldrekost Aldrekost
o1, Graesk farsbrad (grise,- og lammekad) serveres med Frisk melonsalat serveres med
juli tomatsauce, stegte ovn kartofler og tzatziki vanille-cremefraiche
Blod kost Bled kost
Kogte kartofler Som aldrekost
Onsdag Aldrekost ldrekost
29, Ovnbagt laks med pesto serveres med kold Hindbeertrifli pyntet med
juli kartoffelsalat pyntet med purleg og /2 bagt tomat fladeskum
Blod kost Blod kost
Kogte grontsager Som eldrekost
Torsdag ZEldrekost Aldrekost
23. Krebinet (grisekod) serveres med stuvede arter og Keernemealksfromage serveres
juli gulergdder, kogte kartofler og gront drys med saftsauce
Blod kost Bled kost
Stuvede gulergdder Som eldrekost
Fredag Aldrekost Zldrekost
24. Kartoffelmoussaka med auberginer serveres med Appelsinkoldskal serveres med
juli blandet salat med dressing kammerjunkere
Blod kost Blod kost
Bled kartoffelmoussaka med squash, kogte grontsager Som @ldrekost
Lordag Aldrekost Zldrekost
25. Gammeldags kalvesteg serveres med skysauce, Moccafromage pyntet med
juli kartoffel rosti og marineret bennesalat flodeskum
Blod kost Bled kost
Blad kalvesteg, kogte kartofler, marineret Som aldrekost
blomkaélssalat
Sendag /ldrekost /ldrekost
26. Morbradgryde (griseked) serveres med kogt kartofler =~ Pandekage serveres med
juli og syltede drueagurker hjemmelavet is

Blad kost
Blad merbradgryde, agurkerelish

Blad kost
Som @ldrekost

God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Ret til z2endringer forbeholdes

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres.
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Varm Menu for uge 31 %*

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost %5%
27. Kogt spraengt kalkun serveres med stuvet spinat, kogte Jordbaergred serveres med flode %
juli kartofler og kogte guleradder w
Blod kost Blod kost ol

Blad stegt kylling Som aldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
8. Butterdejsteerte med broccoli og skinke serveres med ~ Frugtsalat o
juli blandet gron salat med cremefraichedressing [0
Blod kost Blad kost [0

Blad teerte med blad skinke, kogte grontsager Blad frugtsalat =~

Onsdag Zldrekost ldrekost [0
29. Stegt paneret fisk serveres med hummersauce, kogte Brombardessert pyntet med =
juli kartofler og spidskalssalat med arter flodeskum N
Bled kost Bled kost ¢

Kogte grontsager Blod brombeaerdessert pyntet med 3§

flodeskum 3

Torsdag  ZEldrekost Zldrekost 3k
30. Kyllingefrikadeller serveres med kold kartoffelsalat Koldskal serveres med Kk
juli pyntet med purlgg og tomatsalat kammerjunkere 3%
Blod kost Blad kost Sk

Kogte grontsager Som eldrekost 3k

Fredag Zldrekost Zldrekost Sk
31. Hotdog (grisekod) serveres med hjemmelavet Svesketrifli pyntet med flodeskum 3¢
juli agurkesalat, ra log, ristede lag, sennep og ketchup N
Blod kost Blod kost %

Blad hotdog, agurkerelish Blad svesketrifli pyntet med 9:4

flodeskum %:;

~

3%

3

3

. 3

' God appetit -356

1 . . €

Ret til eendringer forbeholdes N

3 Az

“‘ Venlig hilsen o)

Kokken Ballerup 3

3

e

7N

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler eldrekosten eller ikke kan tygge/synke ?55
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), N
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 955

€

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. K
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