Nyhedsbrev fra Kgkken Ballerup
Juni 2026

Kcere beboere

Mcerkedage i juni

Den 5. juni er Grundlovsdag, hvor vi
serverer hiemmebagt jordbcertcerte til dagens kage.

Den 15. juni er Valdemarsdag, og i dagens anledning pyntes
kagen med flag.

Aftenens menu er klassisk dansk sommermenu, som bestér af
stegt kylling med nye kogte kartofler, kyllingeskysauce,
hjemmelavet agurkesalat og rabarberkompot. Til dessert
serveres is med jordbcer.

Den 23. juni er Sankt Hans aften
~ ~ Dagens kage er hiemmebagt jordbcertcerte.

Til hovedret serveres marinerede koteletter og
palser med kold kartoffelsalat samt blandet
salat med olie-eddike dressing.

Til dessert serveres friske jordbcer med flgde.

¥

Nyt p& Fristevognen
| juni mAned vil der hver mandag veere en
indisk inspireret lceskedrik Lassi pd fristevognen.

Vi tilbereder Mango lassi i uge 23-24 og &4 3
Jordbcer lassi i uge 25-26.
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| sommermdnederne er der isterninger, s& | kan nyde kglige
drikke i sommervarmen. Prgv fx en iskaffe.

OPSKRIFT: Iskaffe
1 dl kaffe, 1 tsk sukker, 1 dl sgdmcelk, isterning

Oplas sukker i lun kaffe og ftilscet iskold mcelk
samt en isterning

Sommer menu
Vi gar os umage for at servere mad, der passer til drstiden.

| de kommende mdneder vil | opleve fcerre varme supper oJe)
menuen. Til gengceld vil vi oftere servere
kartoffelsalater, greanne salater, friske bcer, is
og forskellige slags koldskdl. Der vil ogsd
vcere andre retter som f.eks. madtcerter,
hotdogs og burgere. For nogle af jer, vil det
mdske voekke minder om at std ved
palsevognen og fd en hotdog eller burger.

Hvis det er svcert at spise en hotdog eller
burger p& den fraditionelle mdde, kan
retterne i stedet spises som polse med brgd
eller en burger kan deles op i flere dele.

Det vigtigste er, at maden er nem at spise, \\
og at | f&r en god smagsoplevelse.




Resultater fra maling af madspild
| uge 17 madlte vi hvor meget mad der var tilbage pd

tallerkner og fade efter frokost og aftensmad pd alle 7
plejehjem. Resultaterne viser, at der efter frokost var 20% af
maden tilbage og efter afftensmad var der 27% af maden
tilbage.

N\E/\/ Vores fcelles indsatser mod madspild virker,
@ @O men vi skal fortsat holde fast i de gode vaner
c}- O i hverdagen, der hjcelper med at begroense
Q madspildet. Det er vigtigt — bade for klimaets

4[) s?\\’ skyld og af respekt for jeres madpenge.

Zndringer i den fedireducerede kost

P& baggrund af tilbagemeldinger fra bdde
personale og beboere tilpasser vi vores tilbud af
fedtreduceret kost. Denne kostform er for beboere
med god appetit, som ikke er i risiko for
undererncering.

Fremover vil der veoere stgrre variation i rékost, som kan
supplere hovedmadltider og serveres il mellemmdltider.

Til frokost serveres fortsat fedtreducerede snitter eller smar
selv platte, men med ekstra fokus pd mere grent til pynt.

Til aftensmad leveres der fremover ikke en scerskilt
fedireduceret sovs. Ved fedtreduceret kost anbefales det
at tallerken anrettes med: mere grgnt (ca. 2/5), kartofler, ris
eller pasta (ca. 2/5), ked (ca. 1/5), samt mindre sovs.

Vi gnsker jer alle en dejlig juni ©

Med venlig hilsen Kgkken Ballerup




