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* Varm Menu for uge 23 %*
7~ N
sk Dato Hovedret Forret/dessert sk
N Mandag Aldrekost Zldrekost N
3% 1. Enebargryde (grisekad) serveres med stampot og Hindbaerkoldskal serveres med 3%
s juni syltede asier kammerjunkere Nz
S Bloed kost Blod kost ol
[0 Blad enebzrgryde, agurkerelish Som aldrekost )
{0 Tirsdag  Zldrekost Zldrekost S
[0 . Krebinet (griseked) serveres med smersauce, kogte Frugtsalat [0
[0 juni kartofler, kogte guleradder og dampet blomkal [0
[0 Blad kost Blad kost [0
=~ Som @ldrekost Blad frugtsalat =~
7~ Onsdag  Zldrekost Aldrekost =
= 3. Fyldte pandekager med oksekad serveres med blandet  Stikkelsbaergred serveres med =
7 juni gron salat og cremefraiche dressing flode N
Sk Bled kost Bled kost ¢
3 Kogte grontsager Ablegrod serveres med flode 3
¥ Torsdag Zldrekost Zldrekost ¥
3 4. Dampet fisk i fad med hummersauce serveres med Kold rabarbersuppe serveres med 3§
K juni kogt kartofler og dampede gronne asparges vanille-cremefraiche Kk
3k Bled kost Blod kost 3%
3% Specielle kogte grontsager Som aldrekost 3%
3¢ Fredag Aldrekost Zldrekost 3k
3k 5. Farseret porrer (grisekad) serveres med kold Aspargessuppe serveres med flite 3k
3% juni kartoffelsalat pyntet med purleg og tomatsalat Sk
;:é Grundlovsdag Bled kost Blod kost :é
sk Bled farseret porre, kogte grentsager Bled aspargessuppe serveres med sk
sk toast 3k
sk Lerdag /ZEldrekost _ - /Zldrekost S
s 6. K}{lhngegryde med pikantost og bacon (kylhn-g,- og Chokolademousse pyntet med S
se  juni grisekod) serveres med kogt pasta og broccolisalat fladeskum og terret hindbaer sk

o Bled kost Blod kost o
'):f Blad kyllingegryde, blad broccolisalat Som eldrekost ;:f
'):f Sendag  Zldrekost Aldrekost '>:f
'f:f 7. Hvidlegsmarineret svinekam (grisekad) serveres med  Solbeergred serveres med flade 'f:f
0} juni gorgonzolasauce, kogte kartofler og dampede aerter [0}
= Blad kost Blad kost =
> Blad hvidlegsmarineret svinekam, specielle kogte Blod solbzrgrad serveres med >
¥ grontsager flade 3K
3 3
3 3
Ay Ay
) God appetit )
7N 7N
Ay Ay
) Ret til zendringer forbeholdes n
7N 7N
x Venlig hilsen x
;5; Kokken Ballerup ;5;
3¢ S
3 3
3k Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke téler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3%
Sk eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), Sk
sk vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). sk
N2 e
;:; Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. ;:;
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Varm Menu for uge 24 %*

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost ‘55
8. Honsefrikassé serveres med kogte kartofler og gront Marengs serveres med fladeskum %
juni drys og jordbeer X
Blod kost Blod kost ol

Blad hgnsefrikassé Som aldrekost )

Tirsdag ldrekost Fldrekost ol
0. Grontsagsgryde med squash serveres med Koldskal serveres med ol
juni kartoffelmos og gratinerede bagte tomater kammerjunkere 0
Blad kost Blad kost [0

Blad grontsagsgryde, specielle kogte grontsager Som eldrekost =~

Onsdag  Aldrekost Aldrekost =
10. Fish and chips serveres med tartare sauce og Jordbaerdessert wN
juni gulerodsrakost med persille 3¢
Bled kost Bled kost ¢

Kogte gulergdder Som eldrekost 3

Torsdag Aldrekost Zldrekost 3
11. Hotdogs (grisekad) serveres med hjemmelavet Is serveres med vafler 3
juni agurkesalat, syltede redleg, sennep og ketchup Kk
Bled kost Blod kost 3%

Hotdog med blode polser, agurkerelish Som eldrekost 3%

Fredag Aldrekost Zldrekost 3k
12. Graeske lammefrikadeller (lamme,- og grisekad) Rabarbergrad serveres med flode 3¢
juni serveres med stegte kartoffelbéde, tzatziki og graesk N
salat I

Blod kost Blod kost ;:;

Kogte kartofler, kogte grontsager Som zldrekost 9:;

Lordag /ldrekost /Zldrekost 9:;
13. Glaseret skinke (griseked) serveres med fladekartofler ~Citronfromage pyntet med ;:;
juni og kogte guleradder fladeskum og chokolade ;:;
Bled kost Blod kost o

Blgd hamburgerryg Som @ldrekost ;:f

Sendag  Zldrekost Aldrekost '>:f
14. Husarsteg (grisekad) serveres med skysauce, kogte Alliancegred serveres med flade 'f:f
juni kartofler og dampet grontsagsblanding [0}
Blad kost Blad kost N

Blad fleeskesteg, specielle kogte grontsager Blad alliancegred serveres med 3K

flade %Eé

X

. 3

God appetit %

A%

Ret til zendringer forbeholdes n

7N

Venlig hilsen x

Kokken Ballerup ;E;

Az

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke ::;
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsa andre allergier), 0
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). ?:f

7N

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres. ?Ef

N
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* Varm Menu for uge 25 %*
7~ N
sk Dato Hovedret Forret/dessert sk
N Mandag Aldrekost Aldrekost N
3% 15. Stegt kylling serveres med kyllingeskysauce, nye kogte Is serveres med friske jordbaer 3%
s juni kartofler, hjemmelavet agurkesalat og Nz
. Valdemarsdag ~ rabarberkompot ol
[0 Bled kost Bled kost >
[0 Blad stegt kylling, agurkerelish Som @ldrekost [0
7 Tirsdag  Aldrekost Aldrekost [0
[0 16. Italiensk kedsauce (oksekod) serveres med kogt pasta  Kold solbarsuppe serveres med 7>
[0 juni og gron salat med flededressing vanille-cremefraiche [0
« Blad kost Blad kost =~
[ Blad italiensk kadsauce, kogte grontsager Blad solbaersuppe serveres med =
> vanille-cremefraiche >
% Onsdag ZFldrekost Zldrekost %
% 17. Boller i karry (grisekad) serveres med lgse ris og Radgred serveres med flade %
%€ juni dampede erter 3
3k Blod kost Blod kost 3k
K Specielle kogte grontsager Som eldrekost Kk
3% Torsdag  Zldrekost Aldrekost sk
3% 18. Fiskefrikadeller serveres med marineret kold Koldskal serveres med 3%
3% juni kartoffelsalat og gulerods-squashrakost kammerjunkere 3%
Sk Blad kost Blod kost 3k
3k Kogte gulergdder Som eldrekost sk
sk Fredag Zldrekost Zldrekost Sk
N 19. Forloren hare (grise,- og kalvekad) serveres med Chokoladebudding pyntet med N
sk juni vildtsauce, kogte kartofler og dampet romanescokal fladeskum og chokoladedrys sk
) Blad kost Blod kost %
;:/ Som @ldrekost Som @ldrekost 334
9:; Lordag ZFldrekost Zldrekost ;:;
9:; 20. Ribbenssteg (grisekad) serveres med skysauce, kogte ~ Koldskalsfromage serveres med ;:;
_):; juni kartofler og hjemmelavet agurkesalat jordbzrsauce ;:;

" Blod kost Blod kost o
'):f Blad ribbenssteg, agurkerelish Som eldrekost '>:f
?:f Sondag  Zldrekost Aldrekost 'f:f
0} o1, Kogt spraengt kalkun serveres med stuvet spinat, kogte Hjemmelavet is serveres med [0}
7 juni kartofler og kogte guleradder saltkaramelsauce =
> Blod kost Bled kost >
3 Blad stegt kylling Som =ldrekost 3
3 3
3 3
Ay Ay
) God appetit )
7N 7N
Ay Ay
) Ret til zendringer forbeholdes n
7N 7N
x Venlig hilsen x
;5; Kokken Ballerup ;5;
¢ Sk
3 3
3% Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke téler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke 3%
Sk eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), Sk
sk vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). sk
N2 e
;E; Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen far det serveres. ;E;
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Varm Menu for uge 26 *

Dato Hovedret Forret/dessert ;:;
Mandag  Zldrekost Aldrekost é;é
29, Hakkebgf (oksekod) serveres med brun sauce, blade Blommegrod serveres med flade .
juni log, kogte kartofler og blomkalssalat 0l
Blod kost Blod kost ol

Specielle blgde log, blad blomkélssalat Som zldrekost )

Tirsdag ZEldrekost Zldrekost 0
23. Marinerede koteletter og polser (griseked) (kan grilles ~ Friske jordbeer serveres med flade {}
juni pa afdelingen) serveres med kold kartoffelsalat og 0
Skt. Hans aften  blandet salat med olie-eddikedressing [0
Blod kost Bled kost [0

Blad kotelet og blad pelse, kogte grontsager Som eldrekost =

Onsdag Zldrekost ZFldrekost ;:é
24. Stegt paneret fisk serveres med persillesauce, stegte Appelsinkoldskal servers med >
juni ovn kartofler og dampet broccoli kammerjunkere 3k
Bled kost Blod kost 3

Kogte kartofler Som aldrekost 3

Torsdag  Zldrekost Zldrekost 3k
25. Butterdejsteerte med broccoli og skinke (grisekad) Vanillebudding serveres med Kk
juni serveres med blandet gron salat med saftsauce 3%
cremefraichedressing N

Blod kost Bled kost 3k

Blad butterdejsteerte med bled hamburgerryg, kogte Som eldrekost N

grontsager 3%

Fredag ZEldrekost ZEldrekost N
26. Pandestegte frikadeller (grisekad) serveres med Rabarbertrifli pyntet med e
juni cremet pesto pastasalat og vandmelonsalat fladeskum 9:4
Blod kost Blod kost 9:;

Som eldrekost Som eldrekost 9:;

Lordag Zldrekost Zldrekost ;:;
27. Kyllingestroganoff serveres med kogte kartofler og Gammeldags ablekage pyntet med ;:;
juni syltede drueagurker flodeskum og gelé "
Blod kost Blod kost )

Blad kyllingestroganoff, agurkerelish Som eldrekost 'f:f

Sendag Zldrekost Zldrekost 0]
o8. Gammeldags oksesteg serveres med skysauce, Appelsinfromage pyntet med N
juni kartoffelkroketter og kogte gronne benner flodeskum %
Bled kost Bled kost %

Blad oksesteg, specielle kogte gransager Som eldrekost 3

Az

)

. o)

God appetit [

7N

Ret til 2zndringer forbeholdes x*

7N

Venlig hilsen x*

Kokken Ballerup o

7N

Ay

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke fzf
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden griseked, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier), Z:f
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin). 35

7N

Kogte lgse ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pa afdelingen for det serveres. 955
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* Varm Menu for uge 27 *
;E: Dato Hovedret Forret/dessert ;52
N Mandag Aldrekost Aldrekost N
% 209, Grontsagslasagne serveres med fléite og blandet salat ~ Friske jordbaer serveres med flade %
;:, juni med flodedressing ;:,
S Blod kost Blod kost S
[0} Toast, kogte grontsager Som eldrekost [0
{ Tirsdag  Zldrekost Zldrekost [0
w~ 30. Svenske kadboller (okse,- og grisekad) serveres med Tunmousse serveres med dild, N
%:: juni tomatsauce, kogte kartofler og dampet majsblanding citron og fliite o
< Blod kost Blod kost
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Specielle kogte grontsager

Tunmousse serveres med toast
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God appetit

Venlig hilsen
Kokken Ballerup

Alle dage er der speciel mad til de borgere der ikke spiser, ikke taler &ldrekosten eller ikke kan tygge/synke
eldrekosten. Det er f.eks. retter uden grisekad, uden fisk, uden indmad, laktosefri (ogsé andre allergier),
vegetarkost med og uden kylling/fisk, blad kost og gratin kost (se menukort for gratin).

Kogte lase ris og kogt pasta til blad kost skal vendes i sauce pé afdelingen for det serveres.
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