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• Fodbehandling
• Indlægssåler

Individuelt tilpasset. System SIDAS

• Laserbehandling
Bl.a. behandling af hælspore 
og andre fodrelaterede smerter

Carina Wichmann, 
Statsautoriseret Fodterapeut 
Her får du en personlig 
og professionel behand-
ling i skønne lokaler, 
med fokus på dig og 
dine fødder.  

Der ydes tilskud fra 
Danmark grp. 1+2 
og fodindlæg grp. 5 
samt Helbredstillæg.

Book tid på 
fysioclub.dk eller 
på tlf. 28 78 37 82

Af Ulrich Wolf

Køkken Ballerup, der holder 
til på plejehjemmet Rosenha-
ven i Skovlunde, har i flere 
år arbejdet intenst og struk-
tureret med at mindske deres 
madspild.

Køkken Ballerup har deres 
hovedkøkken på Rosenha-
ven, og det er her, at de del-
vis tilbereder mad til 550 af 
kommunens borgere. Borgere 
som bor på kommunens syv 
plejehjem, eller borgere som 

besøger kommunens fem pen-
sionistcaféer.

Og Indsatsen for at mindske 
madspildet er en stor succes.

“Vi har mindsket madspil-
det ved frokost med 57 procent 
og 40 procent ved aftensma-
den,” siger Helle Winther An-
dersen, der er måltidskonsu-
lent i Køkken Ballerup. 

“Det svarer til 17 tons mad. 
Det giver økonomi til fortsat at 
købe økologisk, have et bredt 
udbud og ikke mindst imøde-
komme et øget behov for mad i 
forskellige konsistensniveauer 
blandt borgerne på plejehjem-
mene,” supplerer Lise Teller, 
der er køkkenchef.

Skræller og rugbrød
Den store besparelse er hentet 
på flere forskellige måder. Hos 
Køkken Ballerup handler det 
blandt andet om at anvende 

råvarerne smartere, anrette 
maden anderledes og se mu-
ligheder ud af mad, der kunne 
være endt i skraldespanden.

“Nogle gange bruger vi for 
eksempel gulerodsskræller i 
vores supper, saucer eller retter 
som lasagne. Skrællerne bliver 
vasket og skyllet godt, så der 
ingen farer er. Før blev skræller-
ne smidt i skraldespanden,” for-
tæller Helle Winther Andersen.

Et andet konkret eksempel 
er endeskiverne på rugbrød.

“Mange af vores ældre 
borgere har svært ved at tyg-
ge endeskiverne. Nu lægger 
vi dem til side, og så bruger 
vi endeskriverne til rasp, ølle-
brød eller i vores hjemmelave-
de lagkagebunde,” siger Helle 
Winther Andersen.

Data og smileys
Foruden Køkken Balle-

rups egen målrettede ind-
sats for mindre madspild, 
er Helle, Lise og deres 
kollegaer også meget af-
hængige af frontmedar-
bejderne på de enkelte 
plejehjem. De er nemlig 
en vigtig del af at opnå 
mindre madspild.

“Vi går databaseret til 
værks, og det er helt bevidst. 
Indsatsen er koblet op på ver-
densmål nummer 12. Målet 
handler om ansvarligt forbrug 
og produktion. Det kan godt 
blive lidt abstrakt, men det, at 
vi løbende måler på alle ple-
jehjem og synliggør arbejdet, 
gør det mere håndgribelig, si-
ger Lise Teller. Hun nævner 
blandt andet brugen af røde, 
gule og grønne smileys til at 
gøre indsatsen ekstra synlig 
og nem at afkode for medar-
bejderne.

Køkken Ballerup mindsker 
madspildet markant

Lise Teller i køkkenet, hvor man med en målrettet indsats har reduceret madspildet markant 
hos Køkken Ballerup. 

Ved hjælp af kreative 
løsninger og en effek-
tiv indsats har Køkken 
Ballerup reduceret 
madspildet med 17 
tons.


