
Nyhedsbrev fra Køkken Ballerup 

December 2025 

Kære beboere 
 

Mærkedage i december 

December er en dejlig måned 

med masser af traditioner.  

 

Mandag den 1. december starter julemåneden og 

aftenens menu er derfor julemedister med klassisk tilbehør 

og risengrød til dessert. 

Søndag den 7. december er 2. søndag i advent, hvor der 

serveres hjemmelavet julestudenterbrød. 

Lørdag den 13. december er Luciadag og der serveres 

naturligvis hjemmebagte luciabrød til dagens kage. 

Søndag den 14. december er 3. søndag i advent, hvor der 

serveres kringle med creme og remonce. 

Søndag den 21. december er 4. 

søndag i advent, hvor der serveres 

jule-muffins. 

Tirsdag den 24. december 

Frokost menu:  

- Tarteletter med høns i asparges 

- Osteanretning 

Aften menu: 

- Andesteg og flæskesteg serveret med brun sauce, 

hjemmelavet rødkål samt brunede, hvide og franske 

kartofler 

- Risalamande serveret med kirsebærsauce 



 

Torsdag den 25. december – fredag den 26. december er 

julens helligdage, hvor der serveres lækre julemenuer og 

julegodter, som I kan hygge sig med. 

Onsdag den 31. december er nytårsaften, hvor årets sidste 

dag fejres.  

Frokost menu: 

- Oksekødssuppe med kødboller 

og suppeurter 

- Osteanretning 

Aften menu: 

- Oksemørbrad serveret med cremet svampesauce, 

kartoffelrøsti og grøntsager 

- Islagkage 

- Kransekage og mousserende vin 

 

Nyt på fristevognen 

I december måned vil der være små marcipanbrød og 

julechokolader. 

 

Duften af hjemmebagte julekager 

I december vil I måske opleve, at der dufter af nybagte 

julesmåkager i afdelingens køkken.  

Plejepersonalet har 

nemlig mulighed for at 

bestille ruller af vores 

hjemmelavet 

småkagedej, så I 

sammen kan bage 

julesmåkager på 

afdelingen. 

 



 

Julefrokost 

Tirsdag den 9. december er der julefrokost her: 

▪ Kirstinehaven plejehjem  

▪ Rosenhaven plejehjem 

▪ Sønderhaven plejehjem 

 

Torsdag den 11. december er der julefrokost her: 

▪ Egely plejehjem 

▪ Lindehaven plejehjem 

▪ Lundehaven plejehjem 

▪ Toftehaven plejehjem 

 

Menu: 

- Marinerede sild med karrysalat 

- Æg med rejer 

- Røget laks med æggestand 

- Tartelet med høns i asparges  

- Flæskesteg med hjemmelavet rødkål og appelsin 

- Risalamande med kirsebærsovs 

 

- 2 øl/sodavand og 1 snaps 

 

Aftenens menu (efter julefrokost): Gullaschsuppe med flute 

 

 

 

Vi ønsker jer alle en dejlig 

december og glædelig jul ☺ 

 

Med venlig hilsen  

Køkken Ballerup 

 


