
Nyhedsbrev fra Køkken Ballerup 

Oktober 2025 

 

 

Kære beboere 

 
 

Mærkedage i oktober 

I uge 41 holder vi Æblets uge, hvor vi serverer mange 

forskellige retter med sæsonens æbler. 

Den 31. oktober er Allehelgensaften, hvor vi serverer 

græskarsuppe til forret og til hovedret en 

orange mos tilberedt af søde kartofler.  

 

Nyt på Fristevognen 

Små lækre myslibarer i 5 forskellige smagsvarianter:  

Æble – Banan – Abrikos – Tranebær – Classic  

 

 

 

 

 

 

Vi ønsker jer alle en dejlig oktober ☺ 

Med venlig hilsen Køkken Ballerup 


