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Kcere beboere

Mcerkedage i oktober

Den 1. oktober er international vegetardag, hvor vi
serverer grgntsags shepard’s pie, som bestdr af

kartoffelmos og en fyldig grantsagssovs.
|

| uge 41 holder vi £blefs uge, hvor vi serverer
mange forskellige retter med scesonens cebler.

Den 18. oktober er Kartoflens dag, & 3
hvor vii dagens anledning serverer snaps fil ‘j.‘-._\ »

frokosten. ~
—

Den 31. oktober er Allehelgensaften, hvor vi
serverer graeskarsuppe til forret og groeskar
muffins til dagens kage.

Nvt pa Fristevognen

| oktober méned har vi scerligt fokus pd&
cebler, og derfor vil der voere mulighed
for at nyde en hjemmelavet ceble-is. |
ceblets uge vil der vcere forskellige
danske cebler samt en loekker cremet
ceble/kanel dessert, som kan nydes til en
varm kop kaffe.




Maltidsrad

Mange tak til alle jer der har deltaget ved efterdrets
maltidsrdd. Jeres tilbagemeldinger er meget vigtige for
0S 0Qg Vi veerdscetter samtalerne.

Madspild
o -

| uge 37 vejede vi alle madrester efter
frokost og aftensmad. Vi er rigtig glade for at
fortcelle jer, at resultaterne viser at der er
mindre madspild end der var i fordret. S&
selvom vi skal blive ved med at have fokus

pd vores madspild, s& gdr det den rigtige vej
©

Til dig, der er tilmeldt Fedireduceret kost

Som noget nyt kan du nu f& minimcelk, ﬁ’:‘
fedtfattig mellemlageret ost og hytteost, hvis =

du er timeldt fedtreduceret kost. Minimoelken "gm
leveres i V2L kartonner, for at tydeliggere at 9&6&:
maoelken kun er il jer, og ikke en ‘
valgmulighed fil beboere timeldt gvrige

kostformer.

Fremover vil vi ogsd tilberede kartoffelmos i en
fedtreduceret variant. Det betyder samftidig
kartoffelmosen kan opleves mere kompakt end den vi
serverer til de gvrige borgere.

Vi gnsker jer alle en dejlig oktober ©
Med venlig hilsen Kgkken Ballerup




