Nyhedsbrev fra Kakken Ballerup
September 2025

Kcere beboere

Mcerkedage i september

Den 11. september holder Kgkken Ballerup
International Dag, hvor vi scetter fokus pd& '|
Kroatien og kroatisk madkultur. Vi hdber,

at menuen scetter gang i hyggelige

snakke om ferieminder, og at | sammen

kan drgmme jer veek il et spoendende

feriested ©

Den 22. september — 28. september er Sanseuge.
Vismager med alle sanser| Sanseugen planlcegges af

- @ _ .. | kommunens Demensteam. Kgkken
: . Ballerup har i denne anledning

= | planlagt den varme menu, s& den
er ekstra sansestimulerende.

Den 24. september fejrer vi Maddag. Maddag er en
landsdoekkende begivenhed, som scetter fokus pd
mad og mdltider, som er tilberedt af professionelle
medarbejdere i kagkkenet. Vores fokus er altid, at
maden skal veere velsmagende, baeredygtig og
ernceringsrigtig. Arets tema er og alle, der
deltageri "Maddag”, har modtaget de samme
opskrifter. Derfor er dagens menu sandsynligvis ens p&
plejehjem og i daginstitutioner p& tveers af Danmark
denne dag.




Nyt pa Fristevognen =
| september har vi Floeskesveer '
og Ostepops pad fristevognen.
Ostepops smelter let i munden,
s& du trygt kan spise ostepops,
hvis du har behov for blad kost.

Vi garanterer ikke, hvor lcenge
fristelserne er pd lager, da det afhcenger af, om det er
noget | eftersparger meget eller lidt ©

Mcerkedage i 2026

Hver mdned fejrer vi store og smé

mcerkedage, som giver variation i
hverdagens menu og anledning fil
forskellige samtaler.

Vi er adllerede i gang med at planlcegge
maoerkedagene for 2026, og vil hgre om du har nogle
forslag.

Fortcel dine forslag til plejepersonale, s& giver de os
besked.

Nye anbefalinger for mad til celdre
Fadevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen har revideret
" Anbefalinger for den danske e .
instiftutionskost”, som Kgkken Ballerup
falger.

Vi er allerede i gang med at se pd
cendringerne og filpasser lgbende
mc.Jd.produk’none.n, sa vi forfsat folger de  WALEETERIEEES
officielle anbefalinger.




Laktosefri smer pa bestillingsseddel

Fremover kan personale besfille laktosefri

smaor til jer, der er laktoseintolerante.

Efterarets maltidsrad

Viinviterer jer, som bor pd plejehjem, til mdaltidsrad.

P& maltidsrddet deltager Kgkken Ballerup og

kostkontaktpersoner fra plejen.

Seniorrddsmedlemmer er ogsd inviteret til at lytte med.
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Dagsorden
1. Velkomst

mellemmaltider
4. Nyt fra Kekken Ballerup

(I 5. Eventuelt
Wi

2. Spergsmal, ros og ris til Kekken Ballerup
3. Menu gnsker til frokost, aftensmad og

Se her hvorndr der er maltidsrad pd dit plejehjem:

Egely Onsdag d. 1/10
Kirstinehaven Mandag d. 6/10
Senderhaven Tirsdag d. 21/10
Lundehaven Onsdag d. 29/10
Lindehaven Tirsdagd. 11/11
Rosenhaven Torsdagd. 13/11
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. 10.30-11.30
. 13.00-14.00
. 13.00-14.00
. 10.30-11.30
. 13.00-14.00
. 13.00-14.00

Toftehaven Forventet dato -Tirsdog d. ]8/] 1, kl. 10.30-11.30

Vi gnsker jer alle en dejlig september ©
Med venlig hilsen Kgkken Ballerup




