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Nyhedsbrev fra Køkken Ballerup 

April 2026 

 

 

Kære beboer 

 

Mærkedage i april 

D. 2.-6. april fejrer vi påsken med særlige menuer og kager. 

D. 16. april fejrer vi Dronning Magrethes fødselsdag og 

serverer lagkage til dagens kage. 

D. 30. april markerer vi at det er dagen før store bededag, 

så traditionen tro serverer vi varme hveder.  

 

Nyt på Fristevognen 

I denne måned tilbyder vi Anton Bergs marcipanbrød.  

 

Nyt om ernæringsdrikke 

Her er en nyhed henvendt til de 

borgere der tilkøber særlige 

ernæringsdrikke via grøn recept.  

Det er nu muligt at bestille ernæringsdrikke i pakker á 4 stk. fra 

Simonsen & Weel, i stedet for én samlet kasse med 24 ens 

ernæringsdrikke. 

Det betyder at kassen frit kan sammensættes med forskellige typer 

ernæringsdrikke efter smag og behov. Det er dog stadig 

nødvendigt at bestille minimum 24 stk.   
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Vi holder øje med madspild i uge 17 

I uge 17 sætter vi fokus på madspild. Det 

betyder, at køkkenet i løbet af ugen vejer 

de madrester, der kommer retur efter 

frokost og aftensmad. 

Det gør vi for at blive bedre til at finde de portionsstørrelser, 

der passer til jeres appetit. Vi ønsker, at alle 

får nok at spise – men også at vi undgår at 

smide god mad ud, når vi kan undgå det. 

På den måde passer vi både på 

økonomien og på klimaet. 

Det er en stor opgave at lave mad til omkring 550 borgere 

fordelt på 39 steder, og appetitten kan naturligt variere fra 

dag til dag. Derfor kan vi desværre ikke helt undgå madspild, 

selvom vi gør vores bedste. Samtidig skal vi følge 

Fødevarestyrelsens hygiejneregler, og det betyder, at vi ikke 

må gemme maden på samme måde, som mange gør 

derhjemme.  

 

Vi ønsker dig en god påske og dejlig april ☺ 

Med venlig hilsen  

Køkken Ballerup 


