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Nyhedsbrev fra Køkken Ballerup 

Marts 2026 

 

Kære beboer 

 

Mærkedage i marts 

Den 5. marts holder Køkken Ballerup international dag, og sætter 

fokus på Frankrig og landets madkultur.  

Dagens eftermiddagskage er gateau marcel  

Til aften serveres coq au vin med kartoffelmos til 

hovedret og crepe suzette til dessert. 

Mens I spiser den fransk inspireret menu, håber vi I sammen kan 

drømme jer på ferie til Frankrig.  

 

Den 24. og 26. marts fejres der påskefrokost.  

Læs mere om påskefrokosten og menuen på 

næste side. 

 

Nyt på Fristevognen 

I denne måned er der kiks og 

Camembert på fristevognen. 

 

Klinisk diætist-studerende i praktik 

Ballerup Kommune har fornøjelsen af at byde velkommen til to 

praktikstuderende, Anna og Linda, som læser til klinisk diætist på 

Københavns Professionshøjskole. 

Efter flere uger i både Sundhedshuset og hjemmeplejen er de nu i 

praktik hos Køkken Ballerup. Her deltager de i faglige drøftelser og 

møder på afdelingerne og får indblik i, hvordan teori bliver til praksis 

i en travl og meningsfuld hverdag. 
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Påskefrokost 

Den 24. marts er der påskefrokost på Egely, 

Lundehaven, Toftehaven og Rosenhaven 

Plejehjem. 

Den 26. marts er der påskefrokost på 

Kirstinehaven, Lindehaven og Sønderhaven 

Plejehjem. 

 

Påskefrokosten er et tilbud til alle jer, som er tilmeldt fuld kostpakke.  

Det kræver derfor ingen tilmelding eller ekstra betaling at deltage.  

 

Menu til påskefrokost er:  

- Karrysild med rødløg og kapers 

- Æg med rejer pyntet med karse og citron 

- Gravad laks med rævesauce og dild 

- Tarteletter med høns i asparges pyntet med persille 

- Små frikadeller med rødkål 

- Påskekage til dessert 

 

Drikkevarer: 2 sodavand/øl samt 1 snaps 

 

Til aftensmad serveres der suppe med flute. 

 

Vi ønsker jer alle en rigtig dejlig påskefrokost ☺ 

  

Vi ønsker dig en dejlig marts ☺ 

 

Med venlig hilsen  

Køkken Ballerup 


