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Nyhedsbrev fra Køkken Ballerup 

Januar 2026 

 

 

Kære beboer 
 

Godt nytår 

Først og fremmest rigtig godt nytår!  

I 2025 har flere af jer været med i plejehjemmets 

måltidsråd og sendt beskeder via plejepersonalet med 

ris og ros, gode ideer, spørgsmål og ønsker til menuen.  

Tusind tak for jeres engagement - det betyder virkelig 

meget for os og hjælper os med at gøre måltiderne 

endnu bedre. 

Vi glæder os til at fortsætte samarbejdet med jer i 2026! 

 

Månedens nyt på fristevognen 

I januar tilbydes der forskellige slags små oste med kiks 

fra fristevognen. Hver mandag får vi leveret kiks og 

små oste, så vi fylder løbende op.  

 

  



2 

 

Mærkedage i januar 

8. januar er der Nytårskur i ældrecafeerne 

for cafeens gæster. Har du lyst og 

mulighed, er du meget velkommen til at 

besøge en af cafeerne og spise sammen 

med dine gæster. Alle gæster der køber 

en hovedret tilbydes et glas mousserende 

vin og kransekage. 

22. januar holder vi ”Det Store Kagebord” 

Glæd jer til Det Store Kagebord, hvor 

Køkken Ballerup anretter syv forskellige 

slags hjemmebagte kager. 

Kagebordet er inspireret af det 

sønderjyske kagebord, hvor der er både 

hårde, bløde og tørre kager til kaffen. 

Kagerne er i ministørrelse, så alle beboere kan smage 

flere slags kager – uanset om man har lille eller stor 

appetit. 

Køkken Ballerups store kagebord er ikke en officiel 

mærkedag, men vi synes, at alle der bor på plejehjem, 

skal have glæden ved at sætte sig til et stort 

kagebord. 

Vi ønsker jer en dejlig eftermiddag med masser af 

hygge og smagsoplevelser ☺ 

 

Med venlig hilsen  

Køkken Ballerup 


